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Le cancer est la
deuxieme cause de
déces dans le monde.
Ensemble, nous
pouvons changer

les choses.

Lors de cette Journée mondiale  Rejoignez-nous le 4 février

contre le cancer, nous vous pour faire entendre votre voix
demandons de vous engager et défendre 'idée d’'un monde
personnellement & mener une libéré du fardeau du cancer.

action positive contre le cancer. ) ) )
C’est maintenant qu’il faut agir.

Nous pensons que nous pouvons
réduire d’un tiers le nombre

de déces prématurés liés au
cancer et aux maladies non-
transmissibles d’ici 2030 si nous 4

agissons tous aujourd’hui. Q

#JeSuisEtJeVais
#JournéeMondialeContreLeCancer

B :



Journée mondiale contre
le cancer

Chaque année, le 4 février, la Journée
mondiale contre le cancer incite les
entreprises, les communautés et les
individus du monde entier @ montrer
leur soutien, & faire entendre leur

voix, O agir personnellement et &
encourager les gouvernements a en
faire plus.

Pourquoi le cancer ?

Le cancer est un enjeu humain et un
probleme de santé majeurs.

Aujourd’hui, 9,6 millions de personnes
meurent du cancer chaque année.

Le cancer est la seconde cause de
mortalité dans le monde.

Pourtant, au moins un tiers des
cancers sont évitables.

Une excellente raison de réagir.
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Qui organise la Journée
mondiale contre le cancer ?

La Journée mondiale contre le
cancer est une initiative de I’'lUnion
Internationale Contre le Cancer, la
plus importante et la plus ancienne
organisation internationale de lutte
contre cette maladie, qui cherche &
unir la communauté de lutte contre
le cancer pour alléger le fardeau
mondial de la maladie, favoriser
une plus grande équité et inscrire la
lutte contre le cancer au programme
mondial de développement et de
santé.

#JournéeMondialeContreLeCancer #JeSuisEtJeVais

Journée mondiale contre le cancer 2020 : Le guide pratique d’action



#JournéeMondialeContreLeCancer

Journée mondiale contre le cancer 2020 :

JE SUIS
ET JE VAIS
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Je suis et je vais

Lors de la prochaine Alors, ce 4 février, qui que vous
Jeurmde mermalfele soyez, vos actions, grandes

tre | ou petites, entraineront un
OIS ElelfieiEy 1oLk changement durable et positif.

reconnaissons le fait que  Carles avancées sont possibles.
notre engagement a agir
permettra de réaliser de
grandes avancées pour

réduire I'impact mondial

du cancer. Lors de la prochaine Journée
mondiale contre le cancer, qui
serez-vous et qu’allez-vous
faire ?

Nous avons besoin de votre
engagement pour parvenir  un
monde libéré du cancer.
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Principaux enjeux

Découvrez quelques-uns des
principaux enjeux actuels de la lutte
contre le cancer.
Etudiez la maniére dont le cancer
nous affecte tous et comment
nous pouvons réduire I’incidence
croissante de cette maladie.

Une meilleure sensibilisation,

des informations et des
connaissances justes sont des
éléments qui peuvent permettre
a chacun de nous de reconnaitre
les signes avant-coureurs, de
faire des choix intelligents pour
sa santé et de combattre ses
propres peurs et idées regues sur
le cancer.

Prévention et réduction
des risques

Au moins un tiers des cancers
sont évitables, ce qui nous donne
toutes les raisons d’encourager
des choix sains et des stratégies
de prévention afin que chacun
ait les meilleures chances de
prévenir et de réduire le risque de
cancer.

Actions et responsabilités
gouvernementales

Il est possible et réalisable pour
chaque pays d’inscrire des
actions proactives et efficaces

a son programme de santé
national. De plus, lorsque les
gouvernements font des efforts
pour réduire et prévenir le cancer,
ils donnent davantage de
chances a leur pays d’avancer
sur le plan social et économique.

Garantir I’égalité d’acces
aux traitements contre le
cancer

Le diagnostic et les traitements
contre le cancer devraient étre
accessibles a tous, peu importe
qui nous sommes, quelles études
nous avons faites, combien nous
gagnons ou dans quel pays
nous vivons. En se battant pour
I’égalité, nous pourrions sauver
des millions de vies.
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- Impact économique et

financier

Largument financer en faveur

de I'attribution de ressources

a la lutte contre le cancer est
irréfutable. Linvestissement
financier peut étre rentable et
peut potentiellement permettre &
I’économie mondiale d’économiser
des milliards de dollars en co(ts
de traitements, tout en apportant
des résultats positifs en matiére de
taux de survie, de productivité et
d’amélioration de la qualité de vie.

Au-dela du corps :
I'impact psychologique et
émotionnel

Des soins de qualité contre le
cancer sont effectués dans la
dignité, le respect, le soutien
et 'amour. lls ne s’arrétent pas
a Pimpact physique du cancer
mais respectent le bien-étre
émotionnel, sexuel et social
de chaque individu et de ses
aidants.

|

7 - Réduire I’écart en matiere

de compétences

Avoir des professionnels de santé
compétents et bien informés est
un des moyens les plus efficaces
d’améliorer la qualité des soins
contre le cancer. Il est essentiel
de réduire I'’écart en matiere de
compétences et la pénurie de
professionnels de santé pour
limiter le nombre de décés
prématurés liés au cancer.

Agir a ’'unisson

Les stratégies collaboratives

qui impliquent la société civile,
les entreprises, les villes, les
organisations internationales et
les institutions de recherche sont
le meilleur moyen de renforcer

la sensibilisation et le soutien,
d’inciter les politiques & agir et de
proposer des solutions completes
et cohérentes. Agir ensemble,
c’est agir efficacement & tous les
niveaux.

&> Plus d’informations sur worldcancerday.org/keyissues

#JournéeMondialeContreLeCancer #JeSuisEtJeVais

Journée mondiale contre le cancer 2020 :
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9.6 millions

de personnes meurent
du cancer chaque
année dans le monde
et ce chiffre pourrait

pratiquement doubler
d’ici 2030.

70 %

des déces liés au cancer
se produisent dans les
pays a revenus faibles ou
intermédiaires.

Moins de 30 %

des pays G revenus
faibles disposent de
services de soins (par
rapport a 90 % dans les
pays a revenus élevés).

N/

Le saviez-vous ? —@ -

W~

Le colt economique
annuel total du cancer
est estimé a 1,16
milliards de dollars.

Au moins un tiers
des cancers les plus
courants sont évitables.

Le cancer est la
deuxieme cause de
déces dans le monde.

Jusqu’a 3,7 millions

de vies pourraient étre
sauvées chaque année
en mettant en place

des stratégies et des
ressources adaptées a la
prévention, la détection
précoce et le traitement.



« Lors de la Journée mondiale
contre le cancer, prenons la

d’une maladie qui entraine des
souffrances que I’on pourrait
éviter, dans le cadre de notre
vaste mobilisation pour ne laisser
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Ressources de
campagne

Les ressources de campagne
toutes prétes de la Journée
mondiale contre le cancer
sont disponibles gratuitement
pour vous aider & organiser
vos propres activités et a faire
passer le message.

Affiches de la Journée
mondiale contre le cancer

Sensibilisez et inspirez votre entourage en
placardant et en distribuant les affiches
officielles de la Journée mondiale contre le
cancer, disponibles dans plus de 20 langues.

Téléchargez, personnalisez et
partagez les ressources de la
Journée mondiale contre le cancer
avec un maximum de personnes.

worldcancerday.org/materials

—
JE SUIS {
UNE AFFICHE i?
ET JE VAIS 1
FAIRE PASSER H
LE MESSAGE

Créez votre affiche
personnalisée

Impliquez-vous personnellement lors de la
Journée mondiale contre le cancer en créant
une affiche personnalisée avec votre propre
message et photo « Je suis et je vais ». Créez,
personnalisez, téléchargez et partagez votre
affiche directement sur les réseaux sociaux
via worldcancerday.org/custom-poster


http://worldcancerday.org/materials
https://worldcancerday.org/custom-poster

Comment :

Guide rapide sur
comment étre initiateur
du changement

Guides pratiques

Cette série de petits guides pratiques
contenant de nombreux conseils et astuces
utiles est congue pour vous aider & agir lors
de la Journée mondiale contre le cancer.
Cette série comprend les guides Réseaux
sociaux, Plaidoyer, Prévoir un évéenement,
Discuter et Récolter des fonds.

Réseaux sociaux et
contenu numérique

Ftayez vos futures
conversations avec vos
followers grace a nos
éléments préts a 'emploi
: fiches de données, gifs,
photos de couverture et
banniéres.

Infographies

Découvrez différentes
données sur le cancer, les
enjeux de la maladie et

la maniere dont elle nous
affecte tous différemment
grdce a nos infographies.

Logos et illustrations

Vous pouvez utiliser gratuitement les logos
de la Journée mondiale contre le cancer et
du théme de campagne sur tous les supports
pour la Journée mondiale contre le cancer.
Nous vous avons également facilité le travail
en créant des illustrations prétes a 'emploi.

Fiches de données

Etudiez les faits et
découvrez les enjeux les plus
importants du cancer avec
nos fiches de données.

#JournéeMondialeContreLeCancer #JeSuisEtJeVais

Journée mondiale contre le cancer 2020 : Le guide pratique d’action
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Comptez sur moi:

comment agir.

Participez de toutes les manieres possibles.

Car, ensemble, nous pouvons changer les
choses.
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Utilisez les réeseaux sociaux

Faites passer le message & vos followers.
Consultez d’autres ressources dans le guide
des réseaux sociaux sur
worldcancerday.org/materials

Donnez

Faites un don maintenant sur
worldcancerday.org/give

Faites-vous entendre

Entamez une conversation & propos du
cancer avec votre famille, vos amis, vos
collegues et sur vos réseaux.

Téléchargez le guide pratique de conversation
sur worldcancerday.org/materials

Réalisez un changement social

Montrez & votre famille, & vos amis et a

votre réseau que vous soutenez la Journée
mondiale contre le cancer. Mettez & jour vos
pages sur les réseaux sociaux avec les photos
de profil et de couverture officielles de la
Journée mondiale contre le cancer.

Téléchargez les banniéres officielles sur
worldcancerday.org/materials

Participez aux échanges

Participez aux activités de la Journée
mondiale contre le cancer sur les réseaux
SOCiduXx.

Pour plus d’informations, téléchargez le guide
des réseaux sociaux sur
worldcancerday.org/materials

Impliquez-vous personnellement

Créez votre propre affiche personnalisée
pour les réseaux sociaux avec votre propre
message d’engagement et partagez-la avec
le monde entier.

Personnalisez votre affiche en ligne sur
worldcancerday.org/custom-poster

Affichez votre soutien

Obtenez votre propre t-shirt de la Journée
mondiale contre le cancer et d’autres super
articles dérivés sur la boutique en ligne
officielle Journée mondiale contre le cancer.

Rendez-vous sur le site de la boutique :
worldcancerday.org/shop

#JournéeMondialeContreLeCancer #JeSuisEtJeVais

Journée mondiale contre le cancer 2020 : Le guide pratique d’action
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Informez-vous et informez les autres

Obtenez plus d’informations sur le cancer,
sur la réduction des risques de cancer et
sur I'impact du cancer sur nos proches, nos
communautés et le monde entier.

Plus d’informations sur les principaux enjeux
du cancer sur worldcancerday.org/keyissues

Soyez porte-parole

Ecrivez aux responsables politiques pour leur
demander de manifester leur engagement, de
sensibiliser le public et d’agir dans le cadre de
la Journée mondiale contre le cancer.

Consultez le modeéle de message dans le
guide de mobilisation sur
worldcancerday.org/materials

Rejoignez-nous

Montrez votre soutien en assistant & un
événement. Reportez-vous a la Carte
d’impact pour trouver un événement pres
de chez vous, inscrivez-vous, participez ou
proposez votre aide.

Trouvez un événement preés de chez vous sur
worldcancerday.org/map

Faites passer

Ecrivez un éditorial, un article de blog,
enregistrez un message vidéo, mentionnez
la Journée mondiale contre le cancer sur
votre site Internet, incluez un article & votre
newsletter ou contactez un journaliste local.

Faites traduire les documents

Nos traducteurs bénévoles contribuent

d rendre les documents de campagne

de la Journée mondiale contre le cancer
accessibles aupres du plus grand nombre.

Pour contribuer & la traduction des
documents de la Journée mondiale contre le
cancer, envoyez-nous un email a
hello@worldcancerday.org

Créez un évéenement ou une activite

Soyez une source d’inspiration pour les autres
en organisant votre propre événement pour la
Journée mondiale contre le cancer.

Flashmobs, dépistages gratuits du cancer,
tentatives de record, conférences, collectes
de fonds et courses de santé, autant
d’événements & ajouter a la Carte d'impact
pour mettre en avant le travail fantastique
que vous réalisez pour organiser les
événements.

Trouvez de I'inspiration et ajoutez
votre activité a la Carte d’impact sur
worldcancerday.org/map
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https://worldcancerday.org/keyissues
http://worldcancerday.org/materials
http://worldcancerday.org/map
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=

O Engagez-vous

O Trouvez des idées

Organisez-vous et
inscrivez-vous

Q Téléchargez des ressources de

campagne

Q Faites passer le message

Q Agissez

#JournéeMondialeContreLeCancer
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Trouver des idées

Des bougies illuminent les marches du
Parlement

Les marches du Parlement fédéral de Belgique ont
été illuminées par des bougies allumées par des
survivants et des chercheurs contre le cancer pour
rendre hommage aux malades et aux personnes
décédées de cette maladie. La Ligue nationale contre
le cancer de Belgique, la Fondation contre le Cancer,
a aussi profité de la Journée mondiale contre le
cancer pour exhorter le gouvernement a augmenter
Pinvestissement dans la recherche contre le cancer
et a transmis & tous les partis politiques un rapport
contenant six recommandations clés pour améliorer
les efforts dans la lutte contre le cancer dans le pays.

Course hivernale dans les rues de
Londres

La veille de la Journée mondiale contre le cancer, des
dizaines de milliers de soutiens ont couru dans les rues
de Londres dans le cadre de la plus grande course de
10k du Royaume-Uni pour aider & récolter 750 OO0E
pour Cancer Research UK (CRUK). Les membres

du Parlement de tous les partis politiques étaient
également invités a soutenir 'opération et a assister
un autre événement de sensibilisation au Parlement.
Pour encourager les membres du Parlement a y
participer, CRUK a mobilisé ses soutiens en créant

un formulaire en ligne via lequel les soutiens et les
électeurs pouvaient ajouter leurs coordonnées a un
modele d’invitation qui pouvait étre modifié et envoyé
par email directement aux membres du Parlement.

Dépistages gratuits et piece de théatre
au marché local

Lors de la derniére Journée mondiale contre le
cancer, des milliers de femmes ghanéennes ont
participé & un dépistage gratuit des cancers du sein
et du col de I'utérus a travers le pays, y compris sur
I’un des plus grands marchés du Ghana, ainsi que
dans de nombreuses écoles et églises. La Mctonne
Cancer Care Foundation a également participé au
renforcement de la sensibilisation & cette maladie
dans les médias en mettant en scéne de nombreuses
pieces de thédtre dans les localités.
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Acheter pour la bonne cause

Pendant la Journée mondiale contre le cancer, les
jeunes acheteurs de Kuala Lumpur ont eu la possibilité
d’échanger avec I'équipe de patients, de bénévoles et
d’infirmieres de la MAKNA dans le cadre d’une grande
présentation de sensibilisation. Des examens cliniques
de la poitrine et des tests de santé élémentaire ont
également été réalisés gratuitement grdce d la
collaboration entre la MAKNA, le ministére de la
Santé et le Great Eastern Mall.

Des milliers de participants a I’'opération
« Hair for Hope: Be the Hope »

Une campagne de don de cheveux « Hair for

Hope: Be the Hope » ainsi qu’une course caritative
amusante pour les coureurs et les cyclistes, toutes
deux organisées par I'Indonesian Cancer Foundation
a l'occasion de la Journée mondiale contre le
cancer, ont attiré plus de 2000 participants pour
lever davantage de fonds et sensibiliser le public. La
Fondation a également proposé des ateliers animés
par des médecins sur les modes de vie sains, le
dépistage précoce et les facteurs de risque.

Les messages « Je suis et je vais »
inspirent les employés sur le chemin du
travail

Les messages de la Journée mondiale contre le
cancer ont accompagné les employés des Maldives
lors de leurs trajets en bus grace a un partenariat
entre la Cancer Society of Maldives et Maldives Port
Limited. Les écrans des bus affichant les messages
«Je suis et je vais » ont permis de renforcer la
sensibilisation a cette maladie, notamment au sujet
des modes de vie sains et des dépistages précoces.

Un rallye épique de 250km au départ de
Katmandou pour sensibiliser le public

Un incroyable rallye automobile sur 250km entre
Katmandou et Pokhara, organisé par la Nepal Cancer
Relief Society, a eu lieu pour la premiere fois. Les
conducteurs et les véhicules arboraient des slogans et
des messages de sensibilisation pour faire connaitre la
lutte contre le cancer au public.



« La Journée mondiale contre le
cancer est un évenement unique fort
dont les retombées sont visibles tout
au long de I’année. La campagne

« Je suis et je vais » porte un message
puissant qui donne le pouvoir aux
individus. Cela les incite a s’engager a
un niveau encore plus élevé et permet
de sensibiliser le public a la prévention
du cancer. »

Cristiana Fonseca

Ligue Nationale Contre le Cancer, Portugal
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Merci de soutenir la
Journée mondiale
contre le cancer.

Pour plus d’informations et pour recevoir
les derniéres nouvelles, inscrivez-vous a
notre newsletter sur worldcancerday.org

Des questions ? Email :
hello@worldcancerday.org

La Journée mondiale contre le cancer est une
initiative de I’'Union Internationale Contre le Cancer.

Visionnaires

yastellas

O Daiichi-Sankyo
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facebook.com/worldcancerday
instagram.com/worldcancerday
twitter.com/uicc

youtube.com/WorldCancerDay_Official

’'e )

JESUIS | §,°

global cancer control ET J E Journée
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Diaceutics

Better Testing. Better Treatment.
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