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Dia Mundial do Cancer 2020: Como usar as redes sociais

Vamos estimular
a discussao em
todo o mundo.

O poder das redes sociais significa
que cada um de nds - organizagoes

e individuos - tem a oportunidade de
se conectar com mais e mais pessoas
a medida que compartilhamos e
trocamos ideias e informagdes. A
medida que continuamos a aumentar a
conscientizagdo, melhorar a educagdo
e inspirar a agdo no Dia Mundial do
Cancer, as redes sociais ajudam a
transmitir nossas mensagens para

que todas as nossas vozes possam ser
ouvidas e amplificadas.

Ao compartilhar suas profunda para que possamos
proprias opinides, histérias continuar a compreender

e preocupagoes sobre o os problemas associados
cdncer nas redes sociais, ao cancer, mobilizar apoio e
vocé esta ajudando a criar manter este assunto no topo

uma conversa mais ampla e da agenda global de satide.



Hashtags oficiais

Vamos nos unir on-line. Marcando
suas postagens com as hashtags
oficiais, os apoiadores de todo o
mundo podem acompanhar as
conversas que acontecem nas
redes sociais.

Marque suas postagens com as
hashtags:

#DiaMundialdoCancer
H#EuSouEEuVou

Junte-se a
comunidade do Dia
Mundial do Cancer

Compartilhe, conecte-se e envolva-se
com os apoiadores do Dia Mundial do

Cdancer em todos os cantos do mundo.

@ facebook.com/worldcancerday
instagram.com/worldcancerday
@ twitter.com/uicc

@ youtube.com/worldcancerday_official



https://facebook.com/worldcancerday
http://instagram.com/worldcancerday
https://twitter.com/uicc
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Mensagens prontas para uso

Ndo sabe como iniciar uma discussdo? Seguem algumas mensagens
prontas que podem inspirar vocé. Acompanhe sua mensagem com suad
prépria imagem de pdster das redes sociais personalizada ou um dos
cartdes de redes sociais do Dia Mundial do Céncer.

Este 4 de fevereiro é o #DiaMundialdoCdncer.
Compartilhe seu compromisso pessoal de
reduzir o impacto do cdncer para si mesmo,
para as pessods que ama e para o mundo.
#EuSouEEuVou worldcancerday.org

3,7 milhes de vidas podem ser salvas
do #cdncer a cada ano se agirmos
agora. Quais agdes vocé vai realizar?
#DiaMundialdoCdancer #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Eu sou (preencher) e vou (preencher). O que
vocé fard neste #DiaMundialdoCéncer?
Compartilhe sua mensagem #EuSouEEuVou.
worldcancerday.org

O #Cancer afeta a todos. Neste
#DiaMundialdoCéancer, em 4 de fevereiro,
vamos nos unir e tomar uma atitude em busca
de um mundo sem cdncer. #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Neste #DiaMundialdoCdancer, em 4

de fevereiro, (estou me/estamos nos)
comprometendo com um mundo sem
céncer. Quem é vocé e o que vocé fard?
#EuSouEEuVou worldcancerday.org

Cada individuo é importante. Qualquer agdo
conta. Neste #DiaMundialdoCdancer, quem
é vocé e o que vocé fard? #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Podemos prevenir pelo menos um tergo dos
casos de cdncer. Isso significa milhdes de vidas
que podem ser salvas. O que vocé fard para
reduzir seu risco de cdncer? #EuSouEEuVou
#DiaMundialdoCdancer worldcancerday.org

Podemos fazer tanta coisa para reduzir
o risco de cdincer. O que vocé fard neste
#DiaMundialdoCancer? #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

E acabar com milhdes de mortes evitdveis por
cancer? O objetivo estd ao nosso alcance.
Junte-se a mim no dia 4 de fevereiro para

o #DiaMundialdoCéncer #EuSouEVou
worldcancerday.org

O progresso é possivel. Mas ndo é garantido.
Precisamos do comprometimento de

todos para um mundo sem cdncer. Junte-

se a mim no dia 4 de fevereiro para o
#DiaMundialdoCdancer #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Independente de quem vocé seja ou o que
vocé faga, junte-se a mim em 4 de fevereiro
para o #DiaMundialdoCdancer. #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Um mundo onde o acesso ao tratamento
contra o c@ncer que salva vidas seja igual para
todos? Esse é um mundo pelo qual vale a pena
lutar. Junte-se a mim no dia 4 de fevereiro
para o #DiaMundialdoCéancer #EuSouEEuVou
worldcancerday.org #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

Um mundo sauddvel significa um mundo
mais justo. Levante-se, manifeste-se e avance
para um futuro melhor neste dia 4 de fevereiro
no #DiaMundialdoCdncer. #EuSouEEuVou
worldcancerday.org

O cdncer prejudica familias, a economia
e o nosso futuro. Em 4 de fevereiro, vamos
lutar por um mundo mais sauddvel no
#DiaMundialdoCdéncer. #EuSouEEuVou
worldcancerday.org



Participe

Faga uma mudanga social

Mostre a sua familia, amigos e
redes que vocé estd apoiando o Dia
Mundial do Céincer. Atualize suas
pdginas das redes sociais com as
imagens de capa do perfil oficial do
Dia Mundial do Céncer.

Junte-se a nés em 4 de fe

Baixe o perfil oficial e as imagens
de capaem
worldcancerday.org/materials

Junte-se a nés em 4 de fevereiro

Facebook

Mostre seu apoio toda vez que vocé postar e interagir no Facebook,
adicionando o tema do Facebook do Dia Mundial do Céncer a sua foto
de perfil.

World Cancer Day

Home
About

Povs : &
Campaign materials

Photos.

Community

Videos
Community

Info and ads

compaign fired us il up to toke

‘Watch the special video looking back at the three years of impact and
how we achieved it toaether.
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Torne pessoal

Crie sua prépria postagem de rede
social com a sua mensagem pessoal
de compromisso e compartilhe com
o mundo.

Crie seu poster personalizado em
worldcancerday.org/custom-poster

POSTER

DIVULGAR A
MENSAGEM

Junte-se a no em 4 de fevereiro

worldcancerday.org

Vocé poderia ser o préximo
ministro da saude do seu pais?

Neste Dia Mundial do Céincer,
imagine-se como ministro da saude
da sua nagdo e tome decisdes sobre
alguns dos problemas mais criticos
em relagdo ao cdncer.

Explore algumas das solugdes e

agodes eficazes para ajudar a reduzir
o impacto do cdncer, e revelaremos
que tipo de lider de saude vocé serd.

Faga o teste no
worldcancerday.org/custom-poster
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Wa" 4deteversio



https://worldcancerday.org/custom-poster

Cartoes de conteudo de redes
sociais e gifs

Inicie uma discussdo
compartilhando os cartdes de redes
sociais prontos para o Dia Mundial
do Cdncer e os GIFs repletos de
fatos interessantes sobre cdncer

e como isso nos afeta e afeta o
mundo.

Baixe os cartdes de redes sociais
em worldcancerday.org/materials

< Photo

e- worldcancerday

Crie um evento nas redes
sociais

Reulna sua comunidade com um
evento nas redes sociais. Por que
ndo hospedar um festival no Twitter
e envolver seu representante do
governo local, realizar um bate-
papo ao vivo no Facebook com um
especialista ou compartilhar sua
histéria nas histérias do Instagram?

@0 v

Liked by chrismurph and 75 others

worldcancerday Cada individuo &
importante. Qualquer ag&o conta. Neste
#DiaMundialdoCancer, quem & vocé e o que

vocé fara? #EuSouEEuVou

worldcancerday.org
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Cinco dicas principais

®

©,

Inclua as hashtags do

Dia Mundial do Cancer
(#DiaMundialdoCéancer

e #EuSouEEuVou) em

todas as suas postagens.

O uso das hashtags oficiais
ajudard a criar uma onda de
engajamento

Espalhe o amor. Além de
postar contetido em sua
plataforma, envolva-se com
outros apoiadores

Por que limitar a postagem
apenas ao Dia Mundial do
Cdancer? Poste nos dias e
semanas que antecedem o
dia 4 de fevereiro

@

O,

Experimente videos, gifs,
imagens e outros conteddos
para tornar as coisas mais
interessantes — o contetido
visual atrai a atengdo e tem
dez vezes mais chances de
conseguir engajamento

Torne isso pessoal - deixe
sua paixdo genuina pelas
questdes relacionadas ao
cdncer impulsionar seu
conteudo e a forma como
vocé se envolve

Mais uma dica: Todos nds amamos histdrias, e as redes sociais séo
uma Stima plataforma para compartilhar e contar histérias que

inspirem e motivem amigos e seguidores.
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Obrigada por apoiar o
Dia Mundial do
Cancer.

Para mais informagdes e as noticias
mais recentes, inscreva-se para
receber nossa newsletter em
worldcancerday.org

facebook.com/worldcancerday
instagram.com/worldcancerday

twitter.com/uicc
Tem dividas? E-mail: Wi u

hello@worldeancerday.org youtube.com/worldcancerday_official
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O Dia Mundial do Cancer é uma
iniciativa da Unido Internacional para
Controle do Cancer.
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