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El cáncer es la 
segunda causa de 
muerte en todo el 
mundo.
Juntos podemos 
hacer que eso 
cambie.  
En este Día Mundial contra 
el Cáncer, le pedimos que se 
comprometa personalmente a 
actuar positivamente contra el 
cáncer. 

Creemos que, para 2030, 
podemos reducir en un 
tercio el número de muertes 
prematuras por cáncer y otras 
enfermedades no transmisibles 
si tomamos medidas hoy.

Únase a nosotros el 4 de febrero 
para alzar la voz y defender un 
mundo menos lastrado por el 
cáncer.

Este es el momento de actuar.  

#YoSoyYVoyA  
#DíaMundialContraElCáncer
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Día Mundial contra el 
Cáncer
Cada año, el día 4 de febrero, Día 
Mundial contra el Cáncer, permite a 
empresas, comunidades y personas 
de todo el mundo mostrar su apoyo, 
expresarse colectivamente, actuar a 
nivel personal y presionar a nuestros 
gobiernos para que hagan más. 

 ¿Quiénes organizan el Día 
Mundial contra el Cáncer? 
El Día Mundial contra el Cáncer 
es una iniciativa de la Unión 
Internacional Contra el Cáncer, la 
organización internacional dedicada 
a la lucha contra el cáncer de más 
envergadura y más antigua, que se 
compromete a liderar la unión de 
la comunidad que lucha contra el 
cáncer para reducir la carga global 
que esta enfermedad representa, 
fomentar la igualdad e integrar el 
control del cáncer en la agenda 
mundial para la salud y el desarrollo

¿Por qué el cáncer?
El cáncer es un problema de salud 
y una cuestión humana muy 
importante.

Hoy en día, 9,6 millones de personas 
mueren de cáncer cada año. Esto la 
convierte en la segunda enfermedad 
más mortal.

Pero al menos un tercio de los 
cánceres pueden evitarse.

Los gobiernos y las ciudades 
desempeñan un papel fundamental 
para contribuir a la reducción de 
la carga del cáncer en el mundo.  
Como líderes de nuestras naciones y 
ciudades, los políticos, los ministros y 
los alcaldes cuentan con instrumentos 
para configurar políticas que 
impulsen acciones para un futuro más 
saludable. 
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Lema de la campaña  
2019-2021: Yo Soy Y Voy A 

#
YoSoyY

VoyA

SOY
COLABORADOR
Y VOY A
MARCAR
LA DIFERENCIA

En el Día Mundial 
contra el Cáncer, somos 
conscientes de que 
nuestro compromiso de 
actuar conllevará un 
importante progreso en 
la reducción del impacto 
mundial del cáncer.

Así que, en este 4 de febrero, 
sea quien sea, sus acciones, 
ya sean grandes o pequeñas, 
crearán un cambio positivo y 
duradero. Porque el progreso es 
posible.

Necesitamos su compromiso 
para crear un mundo sin cáncer.

En el Día Mundial contra el 
Cáncer, ¿quién es usted y qué 
va a hacer? 
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Temas y áreas  
temáticas principales 

Conciencia, 
entendimiento, mitos e 
información errónea
La concienciación y la 
información y el conocimiento 
precisos nos dan a todos 
la capacidad de reconocer 
signos de detección temprana, 
para tomar decisiones con 
conocimiento de causa sobre 
nuestra salud y de hacer frente a 
nuestros propios miedos e falsas 
creencias sobre el cáncer. 

Explore algunas de las cuestiones más 
urgentes en materia de cáncer. 
Averigüe cómo nos afecta a todos el 
cáncer y descubra nuestra capacidad 
para reducir la incidencia creciente de 
la enfermedad. 

Prevención y reducción  
de riesgos 
Al menos un tercio de los cánceres 
se pueden prevenir, lo que nos da 
motivos de sobra para abogar 
por las decisiones saludables y 
las estrategias de prevención 
para todo el mundo, de manera 
que tengamos las máximas 
probabilidades posibles de 
prevenir y reducir nuestros riesgos 
de padecer la enfermedad. 

Igualdad en el acceso a 
servicios oncológicos 
Los diagnósticos y los 
tratamientos de cáncer que 
salvan vidas deben ser iguales 
para todos, independientemente 
de la identidad de la persona, de 
su nivel de formación, de su nivel 
de ingresos o de en qué parte del 
mundo viva. Si cerramos la brecha 
en materia de igualdad, podemos 
salvar millones de vidas.  

Acción y responsabilidad 
de los gobiernos 
Las acciones proactivas 
y efectivas en materia de 
planificación sanitaria a escala 
nacional son posibles y factibles 
en todos los países. Y, cuando 
los gobiernos intensifican sus 
esfuerzos para reducir y prevenir 
el cáncer, sitúan a sus naciones 
en una posición más sólida para 
progresar en los ámbitos social y 
económico. 
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Temas y áreas  
temáticas principales 

Impacto económico y 
financiero  
Hay un argumento financiero 
convincente para destinar recursos 
al control del cáncer. La inversión 
económica puede ser rentable 
y tiene la capacidad de ahorrar 
miles de millones de dólares a 
la economía global en costes 
de tratamiento oncológico, y al 
mismo tiempo ofrece beneficios 
positivos en términos de aumento 
de la supervivencia y de la 
productividad y de mejora de la 
calidad de vida. 

Reducción de la brecha de 
formación
Los profesionales sanitarios bien 
formados y con conocimientos 
son una de las mejores maneras 
de prestar cuidados oncológicos 
de calidad. Afrontar la brecha 
de formación y la escasez de 
profesionales sanitarios que existe 
en la actualidad es la forma más 
clara de avanzar en la reducción 
del número de muertes prematuras 
por cáncer. 

Trabajar juntos como una 
unidad  
Las colaboraciones estratégicas 
que implican a la sociedad civil, 
a las empresas, a las ciudades, a 
las organizaciones y las agencias 
internacionales y a las instituciones 
académicas y de investigación son 
las formas más sólidas de ayudar 
a extender la concienciación y el 
apoyo, a materializar la voluntad 
política en acciones y a ofrecer 
soluciones integrales y cohesivas.  
La suma de fuerzas genera acciones 
potentes a todos los niveles.

Más allá de lo físico: 
impacto mental y 
emocional 
Los cuidados oncológicos de 
calidad incluyen dignidad, 
respeto, apoyo y amor, y no 
solo tienen en cuenta las 
consecuencias físicas de la 
enfermedad, sino que respetan 
el bienestar emocional, sexual y 
social de cada persona y de su 
cuidador. 

Más información en worldcancerday.org/keyissues
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¿Lo sabía? 

Se calcula que el coste 
económico anual 
total del cáncer es de 
alrededor de 
1,16 billones de USD.

9.6 millones
de personas mueren 
de cáncer cada año; 
se prevé que esta cifra 
llegue casi al doble para 
2030.

Al menos un tercio de 
los cánceres comunes 
se pueden evitar.

El cáncer es la segunda 
causa de muerte en 
todo el mundo.

El 70 % 
de las muertes por 
cáncer ocurre en países 
de rentas medias y 
bajas.

Menos del 30 % 
de los países de rentas 
bajas disponen de 
servicios de tratamiento 
oncológico (en 
comparación con el 
90 % de los países de 
rentas altas)

Se podrían salvar 
hasta 3,7 millones
de vidas cada 
año poniendo en 
práctica estrategias 
adecuadas de recursos 
para la prevención, 
detección temprana y 
tratamiento.
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«El Día Mundial contra el Cáncer, 
tomemos la determinación de terminar 
con la injusticia del sufrimiento evitable 
de esta enfermedad como parte de 
nuestro mayor esfuerzo por no dejar a 
nadie atrás».

Ban Ki-moon, antiguo secretario general de las Naciones Unidas
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Materiales de  
la campaña 
Los materiales ya preparados 
del Día Mundial contra el 
Cáncer están disponibles de 
forma gratuita para ayudarle 
a desarrollar sus propias 
actividades y a difundir su 
mensaje.

Descargue, personalice y 
comparta los materiales del Día 
Mundial contra el Cáncer lo más 
ampliamente posible. 

worldcancerday.org
Únase a nosotros el 4 de febrero 

SOY UN 
CARTEL 
Y HARÉ QUE 
SE CORRA 

#
YoSoyYVoyA
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VOY A

Únase a nosotros el 4 de febrero 
worldcancerday.org
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Únase a nosotros el 4 de febrero 
worldcancerday.org

worldcancerday.org/materials

Carteles del Día Mundial 
contra el Cáncer 
Conciencie e inspire a todas las personas de 
su alrededor exhibiendo y distribuyendo los 
carteles oficiales del Día Mundial contra el 
Cáncer, disponibles en más de 20 idiomas. 

worldcancerday.org
Únase a nosotros el 4 de febrero 

SOY UN  
DEFENSOR Y 
MARCARÉ LA
DIFERENCIA

#
YoSoyYVoyA

#
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Cree su propio cartel 
Ponga su sello personal al Día Mundial 
contra el Cáncer creando un cartel 
personalizado con un mensaje de «Yo 
Soy Y Voy A» y una foto propios. Cree, 
personalice, descargue y comparta su 
cartel directamente en las redes sociales en  
worldcancerday.org/custom-poster 
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worldcancerday.org

Guía rápida para 
difundir el mensaje  
en redes sociales 

Cómo 
mostrar su 
lado más 
social  

El acceso a diagnóstico y a los 
tratamientos de cáncer que salvan 
vidas debe ser igual para todos, 
independientemente de la identidad de 
la persona, de su nivel de formación, 
de su nivel de ingresos o de en qué 
parte del mundo viva. Si solucionamos 
la falta de igualdad, podemos salvar 
millones de vidas.  

Igualdad para todos 
El cáncer no es solo un problema de salud. En el 
fondo, es también una cuestión económica, de 
derechos humanos y de justicia social.  

La identidad de la persona, su nivel de formación, 
su nivel de ingresos o en qué parte del mundo viva, 
o incluso en qué parte de su país, determinan si 
el cáncer se diagnostica, se trata y se atiende de 
manera adecuada y rentable.

La igualdad supone que todas las personas tienen 
derecho a acceder a servicios esenciales de calidad 
contra el cáncer en igualdad de condiciones y en 
función de sus necesidades, no  
de su capacidad para pagar.   

Países de rentas medias y bajas 

Los pacientes que viven en países de rentas medias 
y bajas y cuyo cáncer podría curarse en otras 
circunstancias, muchas veces sufren y mueren de 
forma innecesaria por falta de conocimiento, de 
recursos y de acceso a servicios oncológicos de 
calidad y asequibles. 

Además, no suele haber sistemas ni programas 
de salud pública de calidad ni se invierte en ellos, 
y, en estas situaciones, muchos cánceres se 
diagnostican en una fase avanzada, lo que reduce 
las posibilidades de que se traten a tiempo haciendo 
que los resultados empeoren. 

Igualdad en el 
acceso a servicios 
oncológicos 

Áreas temáticas principales 

Dato clave:    
alrededor del 70 % de las 
muertes por cáncer se produce 
en países en desarrollo, los peor 
equipados para hacer frente a 
la carga del cáncer1.

Dato clave:   
¿sabía que el 90 % de los países 
de rentas medias y bajas no 
tiene acceso a la radioterapia, 
que es una de las herramientas 
fundamentales para tratar el 
cáncer?2     

Guías de iniciación
Esta serie de guías prácticas de iniciación 
están repletas de consejos, recomendaciones 
y trucos útiles que le ayudarán a actuar 
el Día Mundial contra el Cáncer. La serie 
completa está formada por las guías de 
Redes sociales, Promoción e implicación, 
Planificación de eventos, Conversación y 
procuración de fondos.  

Redes sociales y 
contenido digital
Entable más conversaciones 
con sus seguidores mediante 
tarjetas de contenido 
en directo, gifs, fotos de 
portada y banners web. 

Infografías 
En nuestra infografía podrá 
ver datos y cuestiones 
relacionadas con el cáncer y 
cómo nos afecta a todos de 
distintas maneras. 

Fichas informativas 
Obtenga información y 
analice las cuestiones más 
importantes en relación 
con el cáncer con nuestras 
fichas informativas. 

Archivos de logotipo y  
material gráfico  
Los logotipos temáticos del Día Mundial 
contra el Cáncer y de la campaña pueden 
usarse de forma gratuita en todos sus 
materiales del Día Mundial contra el Cáncer. 
Además, hemos facilitado aún más la 
difusión del mensaje mediante archivos de 
material gráfico ya preparados. 

Journée
mondiale
contre le
cancer

JE SUIS
ET JE
VAIS

Rejoignez-nous le 4 février

Create a future without cancer. 
The time to act is now.

Each of us will know of a family member, friend, or 
colleague who has been diagnosed with cancer.  

This gives us every reason to act.

“The truth is today, more than any 
point in human history, we have a 
genuine opportunity to help more 
people across the world than ever 
before. And that’s our obligation.”

Joseph R. Biden, Jr, 47th Vice President of the United States  
and  Co-chair, Biden Cancer Initiative

Did you know that
9.6 million people 
die from cancer 
every year ?

There’s a lot we can do.
Because only 10% of cancers are entirely due to genetic mutation. 

Whereas, 27% of cancers relate to tobacco and alcohol use. 

But we can 
reduce that 
number!

What can you do to 
reduce your cancer risk?

3.7 million people can be saved each year if 
we act. Imagine. That’s equivalent to all of the 
girl guides in the US, Mexico and Canada. 

Choose healthy foods  

Move more 

Quit smoking 

Cut down on alcohol  

Be sunsmart & stay  
away from solariums 

Avoid pollutants  
and chemicals  
(including asbestos,  
pesticides and containers 
containing BPA) 

Get vaccinated 

Know the signs  
& symptoms 

Cancer isn’t just a 
health issue – it’s  
a human issue.

We’re
talking
about:

Global economic impact.

What we’re all losing financially: 

Equity gap. 

Inequity in our 
own backyard  

The total economic cost of  
cancer is 1.16USD trillion 

Did you know that approximately 70% of all 
cancer deaths occur in the least developed 

parts of the world? 

Your gender, level of education, level of income, 
and in which part of the country you live 

impacts your access to, and the level of cancer 
diagnosis, treatment and care you receive. 

If we invested in 11.4USD billion in prevention 
strategies, we’ll save a massive 100USD billion in 
avoided cancer treatment costs. 

Well, for example, 90% of low- and middle-income 
countries (LMICs) don’t have access to radiotherapy – 
one of the essential ways to treat cancer . 

What’s more, only 5% of global resources for cancer 
prevention and control are spent in LMICs.

Saving lives saves money 

Why is that?

Inequities in accessing live saving cancer 
services exist for: 

Rural and  
remote  

populations 
Women Children

Lower-socio 
economic 

populations

Let’s give everyone a better 
chance by closing the equity gap.  

Our target 

To reduce  
premature cancer 
deaths and deaths 
from non-communicable 
diseases by 25% by 2025.

We’ve 
come a 
long way 

How do we get there?
UICC’s Treatment for All campaign 

pillars for impact 

Today, there are 43.8 million  
cancer survivors. 
As investment, information, 
diagnostics and treatments 
improve, our chance of surviving 
cancer is getting better. 

Join us on 4 February
Learn more at  
worldcancerday.org

x 100,000

Lost productivity 

Healthcare 
costs 

Loss of income 

Reduced 
quality of life

Disability and  
premature death

High quality  
data and 
research 

Early  
detection
and diagnosis

Timely and  
accurate  
treatment 

Improved
supportive 
and palliative
care 

For cited references, visit worldcancerday.org/infographic
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Guía rápida 
para agentes 
transformadores 

Cómo 
hacerse 
oír 
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Cuenten 
conmigo: cómo 
puede actuar.  
Implíquese de la forma que 
pueda. Porque juntos podemos 
generar un cambio.  
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Infórmese e informe a los demás
Explore los temas y las áreas temáticas 
principales en materia de cáncer que afectan 
a su ciudad y a su país. 

Lea sobre los temas y las áreas temáticas 
principales en materia de cáncer en 
worldcancerday.org/keyissues  

Promocione y defienda
Utilice su plataforma de influencia para que el 
cáncer siga siendo una prioridad y comparta 
los avances realizados por su ciudad o su 
gobierno para inspirar otras acciones. 

Háganse oír
Entable una conversación sobre el cáncer con 
las organizaciones de la sociedad civil, con 
su comunidad, con sus electores y con sus 
compañeros de trabajo.  

Conviértalo en una cuestión 
personal
Comparta con el mundo entero el 
compromiso de su ciudad o su gobierno con 
un futuro sin cáncer. 

Personalice en línea su propio cartel del Día 
Mundial contra el Cáncer en  
worldcancerday.org/custom-poster

Únase a la conversación
Anime a compañeros y a otros ministros y 
departamentos a participar en las actividades 
del Día Mundial contra el Cáncer en redes 
sociales. 

Encontrará más información en la 
guía dedicada a las redes sociales en 
worldcancerday.org/materials  
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Cree un evento o una actividad
Congregue a sus comunidades en un 
evento del Día Mundial contra el Cáncer 
para mostrar el apoyo de su ciudad y de su 
gobierno. 

Inspírese y añada su actividad al mapa: 
worldcancerday.org/map  

Haga correr la voz 
Escriba un artículo de opinión o un blog, 
publique una declaración oficial, grabe 
un vídeo, muestre el Día Mundial contra el 
Cáncer en su sitio web, incluya un artículo en 
su boletín o diríjase a su red de periodistas. 

Ilumine el mundo
El Día Mundial contra el Cáncer, exprese su 
apoyo iluminando con los colores naranja y 
azul un lugar emblemático, un monumento 
o un edificio significativo de su ciudad y por 
todo el país. Si quiere más información, envíe 
un correo electrónico a  
hello@worldcancerday.org
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¿Cuál es el siguiente paso? 

Comprométase 
Comprométase a que su ciudad 
o su gobierno actúen para 
reducir el impacto del cáncer 
y comparta su compromiso 
personal con el mundo por 
medio de su propio mensaje de 
«soy y actuaré».  

Para inspirarse 
Visite worldcancerday.org para 
ver qué están planeando otros 
gobiernos y ciudades para esta 
jornada.  

Planifique y registre 
Planifique y registre su 
actividad o evento en el Mapa 
de impacto e inspire a sus 
ciudadanos en  
worldcancerday.org/map

Descargue los materiales de  
la campaña 
Prepárese con los materiales 
del Día Mundial contra el 
Cáncer. 
worldcancerday.org/materials 

Haga correr la voz 
Ayude a extender el apoyo 
global a la lucha contra el 
cáncer hablando con sus 
comunidades, sus socios y sus 
compañeros. 

Actúe 
Sea cual sea el compromiso 
de su ciudad o de su gobierno 
para reducir el cáncer, utilice el 
Día Mundial contra el Cáncer el 
4 de febrero para recapitular la 
situación de sus iniciativas.  
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Jamaica se moviliza
En el país insular caribeño, la campaña Jamaica Moves, 
una respuesta coordinada del Ministerio de Sanidad y 
de sus socios para lograr que la gente practique más 
ejercicio, utilizó el Día Mundial contra el Cáncer para 
ayudar al país a centrarse en su salud. Las actividades 
reunieron a toda la comunidad para recibir más 
información sobre el cáncer, acceder a tests sanitarios y 
participar en pruebas físicas, incluido un baile.

Lanzamiento de campaña de 
concienciación con embajador del tenis
Para conmemorar el Día Mundial contra el Cáncer, el 
Ministro de Salud de Luxemburgo en colaboración con 
la Fundación Nacional contra el Cáncer lanzó una nueva 
campaña de aumento de la concienciación centrada en 
los hábitos saludables. Mediante un vídeo, el embajador 
de la campaña y leyenda del tenis Gilles Müller ayudó a 
destacar la importancia de la prevención y la detección 
temprana. La campaña está respaldada por una serie de 
servicios gratuitos ofrecidos por la Fundación contra el 
Cáncer, incluidos recursos en línea para dejar de fumar y 
hacer más ejercicio físico.

La primera ministra de Reino Unido otorga 
un galardón especial el Día Mundial contra 
el Cáncer
El Día Mundial contra el Cáncer, la primera ministra 
May otorgó el galardón «Puntos de Luz», que reconoce 
a los voluntarios que han cambiado e inspirado a sus 
comunidades, a Paul Verrico, quien ha recaudado más 
de medio millón de libras en los últimos cinco años para 
ayudar a pacientes con cáncer y a sus familias con 
asistencia médica y práctica.

Periodistas informados por la Ministra de 
Salud de Uganda
La Ministra de Estado para la Salud y la Asistencia 
Sanitaria Primaria, la Honorable Dra Joyce Moriku, habló 
a un grupo de periodistas antes de una serie de eventos 
del Día Mundial contra el Cáncer, incluidos cribados 
gratuitos y una sesión de Zumba. La Dra Moriku informó 
a la prensa acerca de las iniciativas gubernamentales 
para ayudar a afrontar el cáncer, incluido el aumento de 
la inversión para garantizar el acceso a medicamentos 
contra el cáncer, así como los planes para establecer una 
serie de centros oncológicos regionales en todo el país.

El primer ministro Modi tuitea para el Día 
Mundial contra el Cáncer
El primer ministro Narendra Modi tuiteó su mensaje de 
apoyo al Día Mundial contra el Cáncer, reiterando el 
compromiso del gobierno para garantizar la detección 
temprana y el tratamiento asequible contra el cáncer, 
y aprovechó la oportunidad para elogiar el progreso 
realizado en investigación de tratamientos contra esta 
enfermedad.

Artista musical nacional nombrada 
embajadora para la prevención y el control 
del cáncer
En Afganistán, el Día Mundial contra el Cáncer se celebró 
en todo el país, incluida la capital y cuatro provincias. 
En Kabul, el Ministro de Salud Pública, Su Excelencia 
Dr Ferozulldin Feroz celebró un evento especial del Día 
Mundial contra el Cáncer que fue cubierto por los medios 
nacionales, y en el que se anunció a la famosa artista 
musical Aryanna Sayeed como la Embajadora de Buena 
Voluntad para la prevención y el control del cáncer.

Ministro de Salud se compromete a realizar 
una inversión de varios millones de dólares 
para mejorar el acceso
Durante el Día Mundial contra el Cáncer, el Ministro de 
Salud Mark Hunt anunció que el gobierno australiano se 
había comprometido a realizar una inversión de varios 
millones de dólares para expandir el programa de RM 
nacional a 50 nuevas licencias de RM. La inversión 
de 375 millones AUD supone un mejor acceso de los 
australianos a las resonancias de detección de cáncer 
y de otras enfermedades subvencionadas y que salvan 
vidas, lo que indica el compromiso continuado del 
gobierno para mejorar el acceso y mantener el coste 
sanitario reducido para las personas y sus familias.

La capital georgiana se apunta al Desafío 
de Ciudades Contra el Cáncer
La ciudad de Tiflis se unió oficialmente al Desafío de 
Ciudades Contra el Cáncer durante el pasado Día 
Mundial contra el Cáncer con la firma del Memorando 
de Entendimiento entre el Ministerio de Personas 
Desplazadas Internamente de los territorios ocupados, 
Trabajo, Sanidad y Asuntos Sociales de Georgia; 
el Ayuntamiento de Tiflis, Georgia; el Sindicato de 
Pacientes y la Fundación del Desafío de Ciudades Contra 

el Cáncer. La colaboración de dos años pretende 
mejorar el acceso al tratamiento oncológico de los 
habitantes de Tiflis.

Para inspirarse

16
	

D
ía

 M
un

di
al

 C
on

tr
a 

El
 C

án
ce

r 
20

20
: G

uí
a 

pr
át

ic
a 

pa
ra

 g
ob

ie
rn

os
 y

 c
iu

da
de

sc
iu

da
de

s
#

D
ía

M
un

di
al

C
on

tr
aE

lC
án

ce
r 

#
Yo

So
yY

Vo
yA



«El lema del Día Mundial contra el 
Cáncer de este año es “Yo Soy Y Voy 
A”. Como Ministra de Salud, continuaré 
tomando medidas y luchando contra 
el cáncer. Les animo a que también se 
unan al movimiento».

La Honorable Ginette Petitpas
Taylor, P.C., M.P.
Ministra de Salud, Canadá



Gracias por apoyar el 
Día Mundial contra  

el Cáncer. 

Si quiere recibir más información y las 
últimas noticias, inscríbase en nuestro 
boletín, en worldcancerday.org 

¿Tiene alguna pregunta?  
Correo electrónico:   
hello@worldcancerday.org

El Día Mundial contra el Cáncer es una iniciativa 
de la Unión Internacional Contra el Cáncer. 

facebook.com/worldcancerday

instagram.com/worldcancerday

twitter.com/uicc 

youtube.com/WorldCancerDay_Official

Socios 
visionarios

https://facebook.com/worldcancerday
https://instagram.com/worldcancerday
http://instagram.com/worldcancerday
https://youtube.com/WorldCancerDay_Official

