Sobre el Dia Mundial contra el Cancer

Fundado en el 2000, el Dia Mundial contra el Cancer se celebra cada 4 de febrero y es una iniciativa de
union global liderada por la Unién Internacional Contra el Cancer (UICC, por sus siglas en inglés). Al
generar concienciacién a nivel mundial, mejorar la formacién y catalizar la accién personal, colectiva y
gubernamental, los colaboradores del Dia Mundial contra el Cancer estan trabajando juntos para
reimaginar un mundo en el que se prevengan millones de muertes causadas por el cancer y que el acceso
a tratamientos para el cancer que salven vidas sea accesible para todos.

Cada afio se celebran cientos de actividades y eventos por todo el mundo, reuniendo a comunidades,
organizaciones e individuos en escuelas, empresas, hospitales, mercados, parques, salas comunitarias,
lugares de culto, en las calles y en internet para concienciar e inspirar acciones.

Tema de 2021: Yo soy y voy a

Ahora, en este tercer y Ultimo afio, el tema del Dia Mundial contra el Cancer, "Yo soy y voy a", se centrara en
cada persona y en su compromiso personal para reducir el impacto del cancer. Creemos que, a través de
nuestras acciones positivas, juntos podemos lograr la meta de reducir el nUmero de muertes prematuras
causadas por el cancer y enfermedades no transmisibles en un tercio para 2030.

Si quiere obtener més informacion, visite

¢ Qué es el cancer?

El cancer es una enfermedad que se presenta cuando los cambios que se producen en un grupo de células
normales del organismo generan un crecimiento anémalo e incontrolado que da lugar a un bulto llamado
tumor; esto ocurre con todos los canceres, a excepcion de la leucemia (cancer de la sangre). Si no se tratan,
los tumores pueden crecer y diseminarse por el tejido normal circundante o a otras partes del organismo a
través de la corriente sanguinea y del sistema linfético, y pueden afectar al aparato digestivo, al sistema
nervioso y al aparato circulatorio, o liberar hormonas que tal vez afecten a las funciones del organismo.

Si quiere obtener mas informacion, visite

Hechos globales del cancer

El cancer es la de muerte en el mundo.

La Agencia Internacional de Investigaciones sobre el Cancer estima que uno de cada cinco hombres y
una de cada seis mujeres de todo el mundo desarrollara cancer durante el transcurso de su vida, y
gue uno de cada ocho hombres y una de cada once mujeres morir4 a causa de la enfermedad. Esto
equivale a

e Para 2040, se espera que el nimero de casos nuevos de cancer en todo el mundo aumenten hasta
los
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e Aproximadamente el
. Estos paises son los que se encuentran en peor posicién para ofrecer los servicios que
necesitan las personas que viven con cancer o gestionar las consecuencias sociales o econémicas de

esta carga.

e Al menos de los canceres comunes se puede evitar. Las mutaciones genéticas juegan un
papel en el . El1 27 % de los canceres estan relacionados con el consumo de
tabaco y alcohol: cerca del y .

e Se podrian salvar hasta implementando estrategias de prevencion,
deteccién temprana y tratamiento, adecuadas a los recursos.

e El coste econdmico total del cancer es de . Esto se traduce a una pérdida de

productividad y de ingresos domésticos, una reduccion en la calidad de vida, discapacidad y, en
Ultima instancia, la muerte prematura.

Cancer y COVID-19

Las organizaciones del cancer de todo el mundo estan viviendo graves reducciones en los fondos y
recursos operativos

e Una encuesta realizada por la UICC, con mas de 100 de sus organizaciones miembros en 55 paises,
desveld que casi tres cuartos de las reducciones experimentadas en los ingresos globales
comprenden del 25 % al 100 %. Un analisis de la encuesta esté disponible

e Los pacientes de cancer tienen sistemas inmunitarios suprimidos y debido a sus temores —y los de
sus familias— en relacion con la COVID-19, puede que cancelen o retrasen las visitas al hospital. Un
miedo similar al contagio puede implicar que la gente no trate de obtener asesoramiento médico en
persona, retrasando el comienzo del tratamiento. Las restricciones de viaje y el distanciamiento social
también representan barreras a la solicitud de asistencia.

¢ A menudo los recursos (medicinas, equipo de proteccién, personal de hospital) han sido redirigidas a
la respuesta al coronavirus.

e Lareduccion en la prevencion, los retrasos en el tratamiento y la suspension de los programas de
deteccion temprana y diagnoéstico puede llevar a un mayor nimero de muertes causadas por el
cancer en los préximos meses y afos.

e Siquiere leer historias sobre desafios regionales especificos y sus respuestas, asi como la forma en
la que los cuidados del cancer se estan adaptando a la COVID-19 y mas alla de esta,
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