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“世界癌症日”的背景和全球癌症局势 

 

关于“世界癌症日” 
世界癌症日成立于 2000 年，每年 2 月 4 日举行，它是国际抗癌联盟 (UICC) 领导的全球联合举措。世界癌症

日的支持者们积极提高全世界对癌症的认识，改善教育并推动个人、集体和政府的行动，从而藉此共同努力，

重新构建世界，防止数百万人死于癌症，并确保所有人都能平等地获得拯救生命的癌症治疗和护理。 

 
每年，世界各地都会举办数以百计的活动和事件，在学校、企业、医院、市场、公园、社区大厅、礼拜

场所、街头和网络上聚集众多的社区、组织和个人，以便提高人们的认识并激励人们采取行动。 

 

2021 年主题： 关爱患者，共同抗癌 
世界癌症日的主题是“关爱患者，共同抗癌”，今年已经是第三个也是最后一个年头了。它与每个人息息相

关，旨在促使个人竭力减少癌症的影响。我们相信，通过我们的积极行动，我们可以共同实现 2030 年将癌

症和非传染性疾病导致的过早死亡人数减少 1/3 的目标。  

 
如需了解更多信息，请访问 www.worldcancerday.org/about-us 

 

癌症是什么？ 
癌症是一种疾病，此时，体内多个正常细胞发生变化并导致不受控制的异常生长，从而形成了“肿瘤”这种肿

块；除了白血病（血癌）外，所有癌症都是如此。如果不及时治疗，肿瘤会生长并扩散到周围的正常组织中，

或通过血液和淋巴系统扩散到身体的其他部位，并会影响消化系统、神经系统和循环系统，或释放出可能影响

身体功能的激素。  

如需了解更多信息，请访问 www.worldcancerday.org/what-cancer 

 

全球癌症现实 
• 癌症是全世界第二大死因。 

• 据国际癌症研究机构估计，全世界 1/5 的男性和 1/6 的女性都会在人生中患上癌症，1/8 的男性和 1/11 

的女性会死于癌症。这等于说，在 2020 年，估计将有 1,930 万新病例和 1,000 万人死于癌症。 

• 到 2040 年，全球新发癌症病例预计将增加到 3,000 万。 

• 大约 70% 的癌症死亡病例发生在中低收入国家 (LMIC)。这些国家最缺乏为癌症患者提供所需的服务

的能力，或处理这种负担带来的社会或经济后果。 

• 至少有 1/3 的常见癌症是可以预防的。5-10% 的癌症与基因突变有关，27% 的癌症与吸烟和饮

酒有关：约 22% 与吸烟有关，5% 与饮酒有关。 

• 通过合理利用资源来实施预防、早期检测和治疗策略，每年可拯救高达 370 万条生命。 
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://gco.iarc.fr/today/home
https://gco.iarc.fr/tomorrow/en
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/activities/preventing-cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics
https://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf
https://www.who.int/tobacco/publications/surveillance/fact_sheet_mortality_report.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.29890
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.29890
https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780982914403
https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780982914403
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• 癌症的总经济成本为 1.16 万亿美元。这意味着生产力和家庭收入的损失、生活质量的降低、残

疾，以及最终的过早死亡。 

 

癌症与 COVID-19 
• 世界各地癌症组织的资金和在用资源正在急剧减少。 

• UICC 针对 55 个国家的 100 多个成员组织所进行的动向调查显示，几乎 3/4 的成员组织经历了 

25%-100% 的收入减少。《柳叶刀-肿瘤学》(The Lancet Oncology) 对该调查进行了分析。 

• 癌症患者的免疫系统受到抑制，因此，他们以及家人出于对于 COVID-19 的恐惧，可能会取消或推

迟就诊。对于感染的类似恐惧可能意味着人们不会亲自寻求医疗建议，从而迟迟不开始治疗。旅行

限制和社交隔离准则也是寻求治疗的障碍。 

• 资源（药品、防护装备、医院工作人员）往往转而用于应对冠状病毒。 

• 预防不足、治疗延迟和暂停早期检测计划和诊断可能会导致未来数月和数年因癌症而死亡的人数增

加。 

• 如需了解具体区域难题和应对措施的故事，以及癌症护理如何适应 COVID-19 并展望疫情结束以后

的未来，请访问“世界癌症日”官方网站。 
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https://www.uicc.org/sites/main/files/atoms/files/Cancer-burden-finance-healthcare-systems-Lancet.pdf
https://www.worldcancerday.org/cancer-care-and-covid
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