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Crear un mundo 
sin cáncer de 
cuello uterino   
Hoy tenemos una oportunidad real, 
el conocimiento y la capacidad 
de salvar a decenas de millones 
de personas del cáncer de cuello 
uterino, uno de los tipos de cáncer 
más prevenibles y curables.

En el contexto actual, sin embargo, 
la probabilidad de morir de cáncer 
de cuello uterino depende del nivel 
económico de la mujer y del lugar 
donde vive. Existe la prevención, 
la detección y el manejo de esta 
enfermedad, pero no todas  
tienen acceso. 

Ya es hora de que reconozcamos 
al cáncer de cuello uterino como 
un problema de salud mundial y de 
que dejemos de ignorar las muertes 
innecesarias que se producen 
a causa de las desigualdades 
socioeconómicas y el estigma.  
Si toleráramos estas desigualdades 
sistémicas, estaríamos vulnerando 
los derechos fundamentales  
de las niñas y las mujeres  
de la peor manera. 

Ninguna mujer tendría  
que morir de cáncer  
de cuello uterino. Jamás. 

Al contraer el compromiso global 
en 2020, los líderes de todo el 
mundo nos han marcado  
el camino hacia la eliminación. 
Ahora necesitamos un compromiso 
absoluto con las acciones y el éxito 
a nivel nacional. 

Juntos podemos hacer historia  
al dejar el cáncer de cuello 
uterino en el pasado. 

#DíaMundialContraElCáncer 
#YoSoyYVoyA 
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Día Mundial  
contra el Cáncer
El Día Mundial contra el Cáncer es 
una iniciativa global de la Unión 
Internacional Contra el Cáncer (UICC) 
que nos convoca a todos cada 4 de 
febrero. Al concienciar a la población 
mundial, mejorar la educación 
y catalizar la acción individual, 
colectiva y gubernamental, estamos 
trabajando juntos para reimaginar un 
mundo en el que evitamos millones 
de muertes por cáncer prevenibles y 
el acceso a tratamientos oncológicos 
y a servicios de cuidados que salvan 
vidas son iguales para todos, sin 
importar quiénes somos o dónde 
vivimos.  Porque creemos que el 
cáncer no es solo un problema de 
salud, sino un problema humano  
que nos afecta a todos. 

Creado en el 2000, el Día Mundial 
contra el Cáncer se ha convertido  
en un movimiento positivo para todos 
y en todas partes, que nos une bajo 
una misma voz para enfrentar uno  
de los desafíos más grandes de 
nuestra historia.

¿Quién organiza el Día 
Mundial contra el Cáncer?
El Día Mundial contra el Cáncer 
es una iniciativa de la Unión 
Internacional Contra el Cáncer, 
la organización internacional más 
grande y antigua contra el cáncer, 
que se dedica a liderar la unión 
de la comunidad contra el cáncer 
para reducir la carga mundial de 
esta enfermedad, promover mayor 
equidad e integrar el control del 
cáncer en la agenda mundial para  
la salud y el desarrollo. 

¿Por qué el cáncer?
El cáncer es una problema humano  
y de salud fundamental. 

Cada año, 9,6 millones de personas 
mueren de cáncer, lo que la convierte 
en la segunda enfermedad más 
mortal. 

Sin embargo, por lo menos uno  
de cada tres tipos de cáncer se  
pueden prevenir. 

Esto nos motiva a actuar.
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En este Día Mundial contra el Cáncer, 
pondremos el foco en el compromiso 
global para eliminar el cáncer de 
cuello uterino. 

Al usar este kit de herramientas el 
próximo 4 de febrero, esperamos 
que los colaboradores de todo el 
mundo –gobiernos, organizaciones 
de la sociedad civil, comunidades y 
ciudadanos– se sientan empoderados 
para alzar su voz, concienciar y tomar 
medidas para eliminar el cáncer de 
cuello uterino. 

Asegúrese de utilizar este kit de 
herramientas junto con otros recursos 
del Día Mundial contra el Cáncer, 
como las guías explicativas sobre 
Redes sociales, Promoción y defensa, 
Prensa, y Planificación de eventos 
disponibles en worldcancerday.org/
es/materiales, para comunicar mejor 
el mensaje en este Día Mundial contra 
el Cáncer.  

Para más información sobre el cáncer 
de cuello uterino y el compromiso 
global con la eliminación, visite 
worldcancerday.org/eliminate.   

Difundir  
el mensaje
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Tema de la campaña:
Yo Soy Y Voy A 

#
YoSoyY

VoyA

YO SOY  
COLABORADOR 
Y VOY A
AYUDAR A ELIMINAR 
EL CÁNCER DE 
CUELLO UTERINO 

El 2021 –el año definitivo 
de la campaña "Yo  
Soy Y Voy A"– nos  
muestra que nuestras 
acciones ejercen un 
impacto en todos 
los que nos rodean, 
dentro de nuestros 
barrios, comunidades  
y ciudades. 

Este año es un recordatorio 
del poder imperecedero de 
la cooperación y la acción 
colectiva. Cuando optamos 
por unir nuestras fuerzas, 
podemos conseguir todo lo que 
deseamos: un mundo más sano 
y más próspero sin cáncer.

Cuando estamos juntos, todas 
nuestras acciones importan.  
En el Día Mundial contra  
el Cáncer, ¿quién es usted  
y qué va a hacer para ayudar 
a eliminar el cáncer de cuello 
uterino? 



El poder de las 
acciones en este 
Día Mundial 
contra el Cáncer 
Un llamado a la acción  
para los gobiernos

Los líderes de todo el mundo se han 
comprometido a eliminar el cáncer de 
cuello uterino. Para cumplir esta promesa, 
los líderes internacionales y locales deben 
acelerar las acciones para lograr la 
eliminación a nivel nacional. 

Si alcanzamos y sostenemos ese objetivo, 
el impacto será enorme. El abordaje de la 
problemática del cáncer de cuello uterino 
también incluye otros problemas cruciales, 
como: 

•  Pobreza
•  Desigualdad de género 
•  Cobertura universal de salud,
que incluye protección contra riesgos 
financieros, así como un acceso  
universal a los servicios de atención  
médica esenciales.  
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Una oportunidad 
para que todos 
contribuyan 
Para ayudar a eliminar el cáncer de cuello 
uterino, necesitamos la participación de todos

Las comunidades, líderes 
religiosos o empresariales, 
profesionales de la salud, 
docentes, educadores, familias 
y cada individuo pueden hacer 
una diferencia. 

1. Infórmese: saber más sobre 
el cáncer de cuello uterino –los 
factores de riesgo, los signos 
y los síntomas, y las ideas 
equivocadas más frecuentes– 
pueden empoderarlo a usted y a 
su familia para ayudar a reducir 
los factores de riesgo. Y al 
aprender más sobre la respuesta 
de su país a este tipo de cáncer 
y los servicios de salud para 
las mujeres y niñas de su país, 
usted puede hacer una mejor 
campaña para eliminar el 
cáncer de cuello uterino. 

2. Actúe: promocione la 
prevención, la detección 
y el tratamiento entre las 
mujeres y niñas de su familia 
y de la comunidad, hable con 
su proveedor de atención 
médica, hágase una prueba 
de detección y, si califica, 
vacúnese. 

3. Habla: póngase en contacto 
con los líderes gubernamentales 
locales y presente una solicitud 
para acelerar la acción en su 
país, trabaje para aumentar la 
concienciación en su comunidad 
y en las redes sociales, organice 
eventos para recaudar fondos 
y haga donaciones a una 
organización o grupo nacional 
o local de lucha contra el cáncer 
de cuello uterino. 
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Mensajes clave: amplificar 
nuestras voces, juntos
Utilice estos mensajes clave para ayudar a abrir  
el diálogo y concienciar acerca de la eliminación 
del cáncer de cuello uterino.
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Eliminación 

La eliminación del cáncer de cuello uterino  
es una cuestión de salud pública que está  
al alcance de todos los países. Sabemos  
qué funciona, y sabemos cómo prevenir  
y controlar esta enfermedad. 

Si se implementan a nivel nacional y con una 
buena cobertura, las estrategias relacionadas 
al cáncer de cuello uterino tienen un gran 
potencial para eliminar la problemática de 
salud pública que supone este tipo de cáncer.

El cáncer de cuello uterino es una 
enfermedad evitable que presenta grandes 
desigualdades: las estrategias globales, 
regionales y nacionales para eliminar el 
cáncer de cuello uterino salvarán vidas  
y reducirán la desigualdad.

El cáncer de cuello uterino 
nos afecta a todos 
Cada año, se diagnostica a más de medio 
millón de mujeres con cáncer de cuello 
uterino, y se producen alrededor de 311.000 
muertes. Si no actuamos de manera urgente, 
se proyecta que ese número aumentará a 
460.000 muertes para el 2040, casi un 50 % 
más que en 2018.

En gran parte del mundo, el cáncer de 
cuello uterino mata a más mujeres que 
las complicaciones relacionadas con el 
embarazo.

El cáncer de cuello uterino mata a mujeres 
relativamente jóvenes. Las familias pierden 
a sus seres queridos y también sufren una 
pérdida económica. La pérdida de las madres 
deja niños huérfanos vulnerables.

Las mujeres que viven con el VIH tienen 
más probabilidades de contraer infecciones 
persistentes por el VPH a una temprana edad 
y de desarrollar cáncer en menos tiempo, por 
lo cual la prevención es fundamental.
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El impacto económico 
Se ha invertido mucho en el desarrollo de 
la salud de las mujeres y niñas, pero esas 
inversiones se desperdician si mueren por  
una enfermedad prevenible como el cáncer 
de cuello uterino.

La prevención del cáncer de cuello uterino es 
relativamente sencilla y económica, y supone 
una inversión inteligente.

Eliminar el cáncer de cuello uterino será 
una inversión muy rentable porque reducirá 
el costo del tratamiento del precáncer 
(mediante la vacunación), reducirá el gasto 
y la carga del sistema de salud a causa del 
tratamiento del cáncer invasivo de cuello 
uterino (mediante la prevención), y evitará 
la pérdida de productividad de las mujeres  
en los mejores años de su vida laboral.

La detección temprana del cáncer  
de cuello uterino aumenta mucho más 
las probabilidades de curar y tratar  
la enfermedad en sus etapas iniciales,  
y por eso resulta más costo efectiva.

Hablar sobre  
las desigualdades  
y la injusticia social 
Si no se toman medidas, se espera que la 
gran disparidad en las tasas de incidencia 
del cáncer de cuello uterino y de mortalidad 
en todo el mundo, con casi el 90 % de las 
muertes provenientes de países de bajos  
y medianos ingresos, sufra un aumento.

En términos geográficos y de ingresos, la 
distribución de la disponibilidad y el acceso 
a la vacuna contra el VPH es desigual. El 
84 % de los países de altos ingresos han 
introducido la vacuna contra el VPH, frente 
al 31 % y el 12 % de los países de bajos y 
medianos ingresos, respectivamente. El 
acceso equitativo a la vacuna es crucial.

Solo 22 países, en su mayoría de altos 
ingresos, informan que los programas de 
detección del cáncer de cuello uterino 
alcanzan un 70 % o más de cobertura 
(la proporción de mujeres que se hacen 
la prueba).  Alcanzar una cobertura total 
es clave para lograr que las pruebas y la 
detección temprana tengan mayor impacto.

La tasa de supervivencia a cinco años del 
cáncer de cuello uterino varía en todo el 
mundo, desde un 37 % a un 77 %. Fortalecer 
los sistema de salud para detectar, 
diagnosticar y tratar la enfermedad es clave 
para abordar la desigualdad.

Una cifra desproporcionada de pacientes con 
cáncer de cuello uterino muere con un acceso 
inadecuado al manejo del dolor.





Comparta los datos

A nivel mundial, 
cada dos minutos, 
una mujer muere 
de cáncer de 
cuello uterino

Se diagnostican 
cerca de 600.000 
nuevos casos de 
cáncer de cuello 
uterino por año

El cáncer de 
cuello uterino es la 
principal causa de 
muerte por cáncer 
de las mujeres en 
más de 40 países

Por minuto, se 
diagnostica a una 
mujer con cáncer 
de cuello uterino 

Lamentablemente, 
más de 300.000 
mujeres mueren de 
cáncer de cuello 
uterino al año  

Cerca del 90 % de 
todas las muertes 
por cáncer de 
cuello uterino 
se producen en 
países de bajos y 
medianos ingresos 



Personalice su mensaje 

Cree, descargue y comparta su 
propio cartel del Día Mundial 
contra el Cáncer junto con un 
mensaje personalizado con la frase 
"Yo Soy Y Voy A".

Cree un cartel personalizado en 
worldcancerday.org/es/create-
your-own-poster

Ejemplos de mensajes con 
"Yo Soy Y Voy A" sobre la 
eliminación del cáncer de 
cuello uterino 

• Yo Soy Mamá Y Voy A asegurarme de 
que mi hija reciba la vacuna contra el 
VPH 

• Yo Soy Hermano Y Voy A alentar a mi 
hermana a realizarse una prueba de 
detección 

• Yo Soy Defensor/a Y Voy A compartir 
el llamado a la acción para eliminar el 
cáncer de cuello uterino  

• Yo Soy Trabajador/a Sanitaria Y Voy 
A asegurarme de que las mujeres 
reciban su tratamiento
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Gráficas para 
redes sociales
Descargue imágenes para las redes sociales  
sobre el Día Mundial contra el Cáncer en
worldcancerday.org/es/materiales
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Mensajes preparados 
para redes sociales    

Al eliminar el #cáncerdecuellouterino, 
salvaremos por lo menos 62 millones de vidas 
durante el próximo siglo. Asegurémonos de 
que cada mujer –sin importar dónde viva, 
cuál es su ingreso, su raza o su nivel de 
educación– reciba la oportunidad de llevar una 
vida más sana y alcanzar todo su potencial. 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination 

La osada visión de eliminar el 
#cáncerdecuellouterino no se puede lograr 
haciendo las cosas a medias. Existe otra 
forma. Necesitamos que los gobiernos, 
las comunidades y cada individuo 
ayude a cambiar el curso de la historia. 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination

Podemos tener una generación libre del 
#cáncerdecuellouterino. Juntos podemos hacer 
historia al dejar el cáncer de cuello uterino en 
el pasado. Únase a la causa este 4 de febrero. 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination

Ninguna mujer tendría que morir de 
#cáncerdecuellouterino. Únase a la 
causa este 4 de febrero y luche por la 
eliminación del cáncer de cuello uterino. 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination

Todos nosotros tenemos la oportunidad de 
crear un mundo sin #cáncerdecuellouterino. 
¿Quién es usted y qué va a hacer? Alce su voz 
este 4 de febrero. #DíaMundialContraElCáncer 
#YoSoyYVoyA worldcancerday.org/elimination

En la mayor parte del mundo, el 
#cáncerdecuellouterino mata a más mujeres que 
las complicaciones relacionadas con el embarazo. 
Cambiemos la historia. Únase a la causa este 
4 de febrero para ayudar a eliminar el cáncer 
de cuello uterino. #DíaMundialContraElCáncer 
#YoSoyYVoyA worldcancerday.org/elimination

El desafío que supone el #cáncerdecuellouterino 
en la salud mundial es "innecesario, evitable 
e injusto". Juntos podemos hacer historia al 
dejar el cáncer de cuello uterino en el pasado. 
Únase a la causa este 4 de febrero para el 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination

El #cáncerdecuellouterino es una enfermedad 
altamente prevenible, pero se mantiene como 
el cuarto tipo de #cáncer más común entre las 
mujeres a nivel mundial. Necesitamos que los 
gobiernos tomen medidas para ayudarnos a 
eliminar el cáncer de cuello uterino. Alce su voz 
este 4 de febrero. #DíaMundialContraElCáncer 
#YoSoyYVoyA worldcancerday.org/elimination

La vacuna contra el #VPH es eficaz, segura 
y previene el #cáncerdecuellouterino, 
y es fundamental para eliminar la 
enfermedad. Alce su voz este 4 de febrero. 
#DíaMundialContraElCáncer #YoSoyYVoyA 
worldcancerday.org/elimination

Comparta los siguientes contenidos ya listos  
para postear, aumente la concienciación y muestre  
su apoyo a la eliminación del cáncer de cuello uterino 
en este Día Mundial contra el Cáncer.
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Los líderes se reúnen en Toronto 
para la primera Cumbre  
de cáncer de cuello uterino

El 4 de febrero, la Asociación Canadiense 
contra el Cáncer organizó en Toronto una 
Cumbre para la eliminación del cáncer 
de cuello uterino. La Cumbre reunió a las 
principales partes interesadas de la salud y 
el gobierno, así como a pacientes, grupos 
defensores de la salud de las mujeres y los 
líderes de las Primeras Naciones, los inuit 
y los métis, para debatir sobre el plan de 
acción nacional para eliminar el cáncer 
de cuello uterino en Canadá y, finalmente, 
llegar a compartir el objetivo de eliminar la 
enfermedad para el 2040.

El Ministerio de Salud de 
Guatemala busca concienciar 
sobre la vacuna contra el VPH

El Ministerio de Salud organizó un evento  
en una escuela para concienciar e informar  
a las niñas jóvenes de 10 a 14 años sobre  
la importancia de la vacuna contra el 
cáncer de cuello uterino. También fue una 
oportunidad para alentarlas a compartir  
sus experiencias y así ayudar a motivar  
a más niñas a vacunarse. 

Una conferencia de prensa  
para informar a los periodistas

Para celebrar el Día Mundial contra el 
Cáncer, la Fundación del Cáncer de la 
India, en colaboración con la Escuela de 
Salud Pública de Harvard y la Asociación 
Americana Contra el Cáncer, organizó un 
webinar exclusivo para más de 70 periodistas 
de salud de distintos canales de noticias 
regionales de la India. La Dra. Neerja Bhatla, 
profesora de Ginecología y Obstetricia en All 
India Institute of Medical Sciences, y distintos 
representantes del gobierno, presentaron 
información y respondieron las preguntas 
de los periodistas sobre el cáncer de cuello 
uterino y la vacuna contra el virus del 
papiloma humano.

Inspírese:
ideas para concienciar 
sobre el cáncer de cuello 
uterino 
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Gracias  
por su apoyo en el  

Día Mundial contra el Cáncer.

Para más información y las últimas 
novedades, suscríbase a nuestro boletín  
en worldcancerday.org 

¿Tiene alguna duda? Escríbanos  
a hello@worldcancerday.org

facebook.com/worldcancerday

instagram.com/worldcancerday

twitter.com/uicc 

youtube.com/WorldCancerDay_Official

El Día Mundial contra el Cáncer es una iniciativa  
de la Unión Internacional Contra el Cáncer. 

Socios 
visionarios

Socios 
campeones

Socios campeones

      Un producto del proyecto “Scale Up 
                           Cervical Cancer Elimination with  
                           Secondary prevention Strategy”, dirigido  
                           por Expertise France.
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