
Guía práctica de acción 

#PorUnosCuidadosMásJustos 
worldcancerday.orgEl Día Mundial contra el Cáncer es una iniciativa 

de la Unión Internacional Contra el Cáncer.



 El cáncer es la segunda causa de  
 muerte en todo el mundo. 
 Juntos, podemos hacer que esto cambie. 
Aunque vivimos en una época de 
impresionantes avances en la prevención, 
diagnóstico y tratamiento del cáncer, a la 
hora de encontrar atención oncológica, 
muchos de nosotros nos topamos con 
barreras en cada esquina. Los ingresos, 
la educación, la localización geográfica 
y la discriminación basada en la etnia, 
raza, género, orientación sexual, edad, 
discapacidad y estilo de vida son solo 
algunos de los factores que pueden 
afectar negativamente a la atención del 
cáncer.

El lema del Día Mundial contra el Cáncer de 
este año, «Por unos cuidados más justos», 
tiene que ver en con la sensibilización de 
esta brecha de equidad que afecta a casi 
todo el mundo, tanto en países de renta 
alta como de renta baja y media, y está 
costando vidas.

Únase a nosotros el 4 de febrero para 
alzar la voz y defender un mundo menos 
lastrado por el cáncer.
#PorUnosCuidadosMásJustos 
#DíaMundialcontraelCáncer
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Lema de la campaña 2022-2024:
Sea quien sea usted, tiene la 
capacidad de reducir el impacto del 
cáncer para usted mismo, para sus 
seres queridos y para todo el mundo.

El primer año de la campaña «Por 
unos cuidados más justos» tiene 
que ver con el hecho de entender 
y reconocer las inequidades en 
la atención del cáncer en todo el 
mundo. Se trata de tener una mente 
abierta, de desafiar las suposiciones y 
fijarse en hechos concretos.

Solo cuando hemos aprendido y 
comprendido, podemos actuar y 
progresar. 
Es hora de lograr unos cuidados más 
justos.

#PorUnosCuidadosMásJustos

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción



4

¿Qué entendemos por «inequidad»?

En la atención sanitaria, la desigualdad se refiere a la 
injusta distribución de los recursos. En cambio, inequidad 
significa diferencias injustas y evitables en tratamientos y 
resultados.

La diferencia puede parecer sutil, pero acabar con la 
inequidad en el tratamiento contra el cáncer no implica 
simplemente proporcionar los mismos recursos a todos. 
Las medidas no son iguales para todos, y cada problema 
requiere una solución diferente. La equidad es dar a cada 
persona lo que necesita para que estén todos al mismo 
nivel.

#PorUnosCuidadosMásJustos
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Áreas temáticas principales

Analicemos las barreras 
que se presentan en el 
tratamiento del cáncer

• Normas de género y discriminación

• Barreras a grupos de población minoritarios

• Situación socioeconómica

• La división rural-urbana

• Condición de refugiado y desplazamiento forzado

• Homofobia, transfobia y discriminación asociada

• Discriminación por edad

Dónde vives. Quién eres. De dónde procedes. A qué te dedicas. A 
quién amas. Estos son los denominados determinantes sociales de 
la salud y representan los diversos factores que pueden dar lugar 
a inequidades. Pueden interponerse injustamente entre usted y la 
prevención, el diagnóstico y el tratamiento del cáncer.

Más información en  
worldcancerday.org/keyissues

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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¿Sabía que…?

10 millones de personas 
mueren de cáncer cada año.

El 70% de las muertes por cáncer 
se produce en países de rentas 
medias y bajas. 

Menos del 30% de los países de 
rentas bajas disponen de servicios 
de tratamiento oncológico (en 
comparación con el 90 % de los 
países de rentas altas).

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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¿Sabía que…?

Entre las mujeres blancas de Estados Unidos, el 
índice de esperanza de vida por cáncer cervical a cinco 
años es de 71 %. Entre las mujeres negras el porcentaje es solo de 58 %.

En Nueva Zelanda, los maoríes tienen el doble de probabilidades de morir de 
cáncer que los no maorís.

El cáncer mata a casi 10 millones de personas al año y el 70 % de ellos tienen 
65 años o más; aún así, la población de más edad se enfrenta a barreras 
desmesuradas para tener un tratamiento eficaz.

En las poblaciones de refugiados, es muy probable que el cáncer se 
diagnostique en fases avanzadas, lo que conduce a peores resultados.

Se podrían salvar hasta 3,7 millones de vidas al año con estrategias adecuadas 
a los recursos existentes en cuanto a prevención, detección temprana y 
tratamiento del cáncer oportuno y de calidad.

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción



“El Día Mundial contra el Cáncer, 
decidamos terminar con la 
injusticia del sufrimiento evitable 
de esta enfermedad como parte 
de nuestro gran esfuerzo por no 
dejar a nadie atrás”
Ban Ki-moon,  
antiguo secretario general de las Naciones Unidas
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Materiales de la campaña

Los materiales del Día 
Mundial contra el Cáncer 
están disponibles de forma 
gratuita para que desarrolle 
sus propias actividades y 
acciones durante todo el día.

Descargue, personalice y 
comparta los materiales del 
Día Mundial contra el Cáncer 
lo más ampliamente posible.

worldcancerday.org/
materials

Carteles del Día Mundial contra el Cáncer

Join us on 4 February. Join us on 4 February. Everyone deserves access to cancer care. 
Join us on 4 February.

Where you live shouldn’t

determine if you live.

122071 - WCD Core Posters A4 v1 BF.indd   7122071 - WCD Core Posters A4 v1 BF.indd   7 24/09/2021   15:4324/09/2021   15:43

Conciencie y motive a todos los que están a su alrededor mostrando y 
distribuyendo los carteles oficiales del Día Mundial contra el Cáncer
disponibles en varios idiomas.

Ponga su toque personal en el Día Mundial contra el Cáncer creando un cartel 
personalizado con su propio mensaje y foto de «CuidadosMásJustos». Cree, personalice, 
descargue y comparta su cartel directamente en las redes sociales en
worldcancerday.org/custom-poster

Cree su propio cartel  

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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Guías de iniciación Archivos de logotipo y material gráfico

How to guide:

Fundraise

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

122071_WCD_HowToGuide_Fundraise_A5_8pp_v1_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_Fundraise_A5_8pp_v1_GF.indd   1 06/10/2021   15:1306/10/2021   15:13

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

How to guide:

Organise  
an event

122071_WCD_HowToGuide_OrganiseEvent_A5_12pp_v1_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_OrganiseEvent_A5_12pp_v1_GF.indd   1 06/10/2021   15:1306/10/2021   15:13

How to guide:

Social 
media

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

122071_WCD_HowToGuide_GetSocial_A5_8pp_v2_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_GetSocial_A5_8pp_v2_GF.indd   1 06/10/2021   15:1306/10/2021   15:13

How to guide:

Talk about 
cancer

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

122071_WCD_HowToGuide_TalkAboutCancer_A5_10pp_v2_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_TalkAboutCancer_A5_10pp_v2_GF.indd   1 06/10/2021   15:1406/10/2021   15:14

How to guide:

Be an 
advocate

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

122071_WCD_HowToGuide_Advocate_6pp_v1_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_Advocate_6pp_v1_GF.indd   1 06/10/2021   15:1306/10/2021   15:13

How to guide:

Get  
the media 
talking

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

122071_WCD_HowToGuide_Press_A5_8pp_v2_GF.indd   1122071_WCD_HowToGuide_Press_A5_8pp_v2_GF.indd   1 06/10/2021   15:1406/10/2021   15:14

Esta serie de prácticas guías de iniciación llenas de consejos, 
recomendaciones y trucos útiles están a su disposición para 
ayudarle a pasar a la acción en el Día Mundial contra el Cáncer. 
La serie completa incluye las guías de Redes sociales, Promoción, 
Planificación de eventos, Conversación y Recaudación de fondos.

Los logotipos del lema y la campaña del Día Mundial contra el 
Cáncer están disponibles de forma gratuita para utilizarlos en 
todos sus materiales del Día Mundial contra el Cáncer y hemos 
conseguido que sea incluso más fácil para usted difundir el 
mensaje con archivos de material gráfico ya preparados.

Materiales de la campaña

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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Redes sociales y contenido digital Infografías  Fichas informativas
Promueva la conversación con sus seguidores 
con tarjetas de contenido listo para publicar, 
gifs, imágenes de portada y banners
para páginas web.

Vea las cifras y problemas que hay detrás del 
cáncer de una forma diferente con la infografía 
del Día Mundial del Cáncer.

Obtenga información y analice las cuestiones 
más importantes en relación con el cáncer con 
nuestras fichas informativas.

Good health
drives productivity,
social stability and
economic growth.

The total global economic 
cost of cancer is 

1.16USD trillion

What inaction
 costs us.

Non-Communicable Diseases,
including cancer is one of the

World Health Organization’s
“Ten threats to global health.”

Every year,

9.6 million
people die from 
cancer every year. 

Progress is possible

3.7 million people 
can be saved 

each year if we act. 

our world
How cancer affects

Because genetic mutations 
play a role in 5-10% of cancers. 
Whereas, 27% of cancers 
relate to tobacco and alcohol use. 

What can you do to 
reduce your cancer risk?

There’s a lot we can do

Choose 
healthy foods 

Move more Quit smoking 

Cut down 
on alcohol

Be sunsmart 
& stay away 
from solariums 

Avoid pollutants
and chemicals
(including asbestos, pesticides 
and containers containing BPA)

Get vaccinated Know the signs
& symptoms

What we’re all losing financially:

Lost productivity 

Healthcare costs 

Lost household income

Reduced quality of life

Disability and premature death

Saving lives saves money
If we invested in 11.4USD billion in prevention
strategies, we’ll save a massive 100USD billion 
in avoided cancer treatment costs.

Make the world a
healthier place for all

Around 70% of all cancer deaths occur in
the least developed parts of the world.

Why is that?

90% of low- and middle-income countries
(LMICs) don’t have access to radiotherapy –
one of the essential ways to treat cancer . 

Only 5% of global resources for cancer
prevention and control are spent in LMICs. 

By 2040, the global demand for cancer
chemotherapy will increase from 10 million
to 15 million – two thirds of this demand is
expected to come from patients living in LMICs. 

Inequity in our own backyard

Your gender, level of education, level of income,
and in which part of the country you live
impacts your access to, and the level of cancer
diagnosis, treatment and care you receive.

Inequities in accessing life saving
cancer services exist for:   

Women Children Lower
socio-economic

populations

Rural and remote
populations 

Let’s give everyone
a better chance 

with equal access 
to cancer care for all.

Our 
target
To reduce premature 
cancer deaths and deaths
from non-communicable
diseases by 25% by 2025.

How do we get there?

High quality data and research High quality data and research 

Early detection and diagnosis

Timely and accurate treatment 

Improved supportive 
and palliative care

Progress is possible.

Today, there are 43.8 million people who 
are alive within 5 years of a cancer diagnosis.
As investment, information, diagnostics 
and treatments improve, our chance 
of surviving cancer is getting better. 

For cited references, visit worldcancerday.org/infographic

Join us on 4 February
Learn more at
worldcancerday.org

9.6 million people die from cancer each year.  
That’s the equivalent population to all of Belarus.  
Or the whole of Hainan province.  
Or all of the city of Jakarta.

Whoever you are, you can make  a personal commitment  
to reduce your risks  and champion healthy choices for all. 

Learn more at   
worldcancerday.org/keyissues

Sources:  NIH – National Cancer Institute – The Genetics of Cancer - https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics 
WHO Fact Sheet Cancer http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/  
WHO Global status report on alcohol and health 2014 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf

I Got
9.6 million reasons

Materiales de la campaña

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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Cuenten conmigo: cómo puede actuar

Únase a la conversación
Difunda el mensaje en las redes sociales.

Encontrará más información en la guía dedicada 
a las redes sociales en 
worldcancerday.org/materials

Hágase oír  
Inicie una conversación sobre el cáncer y la 
brecha de equidad con su familia, amigos, 
colegas y redes.

Descargue la Guía de conversaciones en  
worldcancerday.org/materials

Genere un cambio social  
Muestre a su familia, amigos y redes que apoya 
el Día Mundial contra el Cáncer. Actualice sus 
páginas de redes sociales con las imágenes 
oficiales de las cubiertas de perfiles del Día 
Mundial contra el Cáncer.

Descargue los banners oficiales en 
worldcancerday.org/materials

Conviértalo en una cuestión 
personal 
 
Cree su propio cartel personalizado 
con su propio mensaje personal y 
compártalo con el mundo.

Cree su cartel en línea en 
worldcancerday.org/custom-poster

Haga una donación 
Haga una donación hoy mismo en 
worldcancerday.org/give

Implíquese como pueda.

 Porque juntos podemos  
 generar un cambio. 

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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Infórmese e informe a los demás  
Averigüe más sobre el cáncer, la brecha de 
equidad y el impacto que tiene en las personas 
a las que queremos, en nuestras comunidades y 
en todo el mundo.

Lea sobre las cuestiones clave del cáncer en 
worldcancerday.org/key-issues

 
Promueva una acción  
Escriba a sus partidos políticos pidiéndoles que 
cierren la brecha en la atención, fomenten la 
sensibilización pública y pasen a la acción este 
Día Mundial contra el Cáncer.

Acceda a la plantilla de correo electrónico en 
la Guía de promoción en worldcancerday.org/
materials

 
Únase a la acción  
Muestre su apoyo haciendo acto de presencia. 
Encuentre un evento cerca de usted en el Mapa 
de actividades, inscríbase para asistir, participar 
u ofrecerse como voluntario.

Encuentre un evento cercano en 
worldcancerday.org/map

Haga correr la voz  
Escriba un artículo de opinión, una historia de 
un blog, grabe un mensaje de vídeo, muestre el 
Día Mundial contra el Cáncer en su sitio web, un 
artículo en su boletín informativo o póngase en 
contacto con un periodista local.

 
Cree un evento o una actividad  
Motive a otras personas organizando su propio 
evento del Día Mundial contra el Cáncer.

Desde pruebas gratuitas, intentos de superar 
un récord, conferencias, colecta de fondos 
hasta carreras populares, añádalo al Mapa 
de actividades para poner de relieve el 
impresionante trabajo que está planificando.

Busque inspiración y añada su actividad al  
mapa: worldcancerday.org/map

Traduzca material  
Nuestros traductores voluntarios ayudan a 
que los materiales (como carteles, infografías 
y hojas informativas) de la campaña del Día 
Mundial contra el Cáncer lleguen a la mayor 
cantidad de personas posible.  

Si quiere ayudar a traducir materiales del Día 
Mundial contra el Cáncer, envíe un correo 
electrónico a hello@worldcancerday.org

Cuenten conmigo: cómo puede actuar

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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¿Cuál es el siguiente paso?

Infórmese 
Entienda que la inequidad es el primer 
paso. Comprométase a saber más sobre 
las inequidades y a entender cómo las 
brechas en la atención le afectan a usted, 
su familia o su comunidad. 
worldcancerday.org/close-care-gap

Planifique y registre 
Planifique y registre su actividad o 
evento en el Mapa de actividades. 
worldcancerday.org/map

1 4

Descargue los materiales de la campaña   
Prepárese con los materiales del Día 
Mundial contra el Cáncer.  
worldcancerday.org/materials

5
Haga correr la voz   
Hágase oír e informe a su abuela, a su 
amigo, a su vecina, a su peluquero o al 
representante de su gobierno local.

2

Busque inspiración 
Visite worldcancerday.org para ver 
qué están planeando otros 
simpatizantes para esta jornada. 

3

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción
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Busque inspiración: ideas para causar impacto

Educación a través de una experiencia 
digital inmersiva
Una campaña digital innovadora captó 
la atención del público cuando la Liga 
Colombiana contra el Cáncer lanzó su nueva 
campaña, «Cáncer de estómago, un huésped 
silencioso». Poniendo de relieve la importancia 
de la prevención y la detección precoz de 
una enfermedad que afecta a más de 7.000 
colombianos, la campaña se lanzó la mañana 
del Día Mundial contra el Cáncer en un popular 
centro comercial invitando a los clientes a saber 
más sobre el cáncer de estómago mediante una 
experiencia inmersiva. Estudiantes crean un futuro sin cáncer

En Chipre, diez organizaciones no 
gubernamentales, incluida la Sociedad contra 
el Cáncer de Chipre, aunaron esfuerzos con 
el Banco del Centro Oncológico de Chipre 
y el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de 
Educación y Cultura para lanzar un concurso 
nacional para estudiantes. La iniciativa planteaba 
a los estudiantes el reto de presentar ensayos, 
proyectos artísticos y audiovisuales. Los 
proyectos ganadores fueron seleccionados por 
un panel de artistas y expertos, y los premios se 
entregaron en un evento al que asistió el Ministro 
de Educación, el Director General del Ministerio 
de Sanidad, el Comisario de Voluntarios y 
Miembros del Parlamento.

Detecciones gratuitas del cáncer
La Sociedad contra el Cáncer de Qatar organizó 
una serie de eventos populares el Día Mundial 
contra el Cáncer, incluidas pruebas de detección 
gratuitas para el cáncer de cuello uterino, un 
reto de marcha virtual, un concurso de vídeos, 
talleres y la iluminación de varios lugares 
emblemáticos por todo el país. Un momento 
destacable fue el exclusivo rali automovilístico 
para recaudar fondos en el autocine del Instituto 
de Cine de Doha.

Cómo llamar la atención de los medios 
de comunicación
Las actividades del Día Mundial del Cáncer 
organizadas por la Fundación del Cáncer 
Medicaid en Abuya incluyeron una campaña 
en los medios de comunicación para mejorar la 
concienciación y la detección precoz del cáncer, 
un curso de formación sobre prevención del 
cáncer de cuello uterino, pruebas de detección 
gratuitas, apoyo al tratamiento y ofertas de 
exploración a pacientes.

Día Mundial contra el Cáncer 2022: Guía práctica de acción



“El Día Mundial contra 
el Cáncer es la mejor 
ocasión donde podemos 
concienciar sobre la lucha 
contra el cáncer.”
Arasb Ahmadian,
CEO de MAHAK
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worldcancerday

@worldcancerday 

@UICC

worldcancerday_official

Si quiere recibir más información y las 
últimas noticias, inscríbase en nuestro 
boletín, en worldcancerday.org

¿Tiene alguna pregunta? Correo 
electrónico: hello@worldcancerday.org

Gracias por apoyar 
el Día Mundial 
contra el Cáncer.

Champion partners

Visionary partners


