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#PorUnosCuidadosMdasJustos


https://www.worldcancerday.org/

#PorUnosCuidadosMasJustos

Crear un mundo
sin cancer de cuello

uterino.

Actualmente tenemos la oportunidad, los
conocimientos y la capacidad de salvar
decenas de millones de vidas del cdncer de
cuello uterino, uno de los tipos de cdncer
mds prevenibles y curables.

En el contexto actual, sin embargo, la
probabilidad de morir de cdncer de cuello
uterino depende del nivel econémico de
la mujer, de su nivel de educacién y de su
vulnerabilidad o de la pertenencia a una
comunidad marginada.

Existe la prevencion, la deteccion y la gestion
eficaz de esta enfermedad, pero no todo el
mundo tiene acceso.

Ha llegado la hora de que reconozcamos el
cdncer de cuello uterino como un problema
de salud mundial y de que dejemos de
ignorar las muertes innecesarias que se
producen a causa de las desigualdades

socioecondmicas y el estigma.

Ninguna mujer deberia morirde
cdancer de cuello uterino. Nunca.

Al contraer el compromiso mundial en
2020, los lideres de todo el mundo nos han
marcado el camino hacia la eliminacion.
Actualmente, necesitamos llevar a cabo
una accion colectiva de todas las partes
interesadas para que estos compromisos se

conviertan en medidas prdcticas.

Juntos podemos hacer historia
eliminando el cancer de cuello
uterino en el pasado.

#DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMasdJustos
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Dia Mundial contra el Cancer

Dia Mundial contra el
Cancer

El Dia Mundial contra el Cdncer es una
iniciativa internacional de concienciacion
de la Unidn Internacional Contra el
Cdncer (UICC) que nos convoca a todos
cada 4 de febrero. Al concienciar a la
poblacién mundial, mejorar la educacién

e impulsar la accién individual, colectiva y
gubernamental, estamos trabajando juntos
para reimaginar un mundo en el que todo
el mundo tenga acceso a tratamientos
oncoldgicos y a servicios de cuidados
vitales sin importar quiénes somos o dénde
vivimos. Porque creemos que el cdncer

no es solo un problema de salud, sino un
problema humano que nos afecta a todos.

Creado en el ano 2000, el Dia Mundial
contra el Cdncer se ha convertido en un
movimiento positivo para todos y en todas
partes, que nos une bajo una misma voz
para hacer frente a uno de los mayores
desafios de la historia.

¢Quién organiza el Dia
Mundial contra el Cancer?

El Dia Mundial contra el Cdncer es una
iniciativa de la Unién Internacional Contra el
Cdncer, la mayor organizacion internacional
y la mds antigua contra el cdncer, que se
dedica a liderar la unién de la comunidad de
lucha contra el cdncer para reducir la carga
mundial de esta enfermedad, promover una
mayor equidad y asegurar que el control del
cdncer continde siendo una prioridad en la
agenda mundial para la salud y el desarrollo.

¢Por qué el cancer?

El cdncer es un problema humano y de salud
fundamental.

En 2020, se estima que murieron 10 millones
de personas de cdncer, lo que la convierte en
la segunda enfermedad mds mortal.

Sin embargo, uno de cada tres tipos de
cdncer se puede prevenir.

Tenemos motivos de sobra para actuar.
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Difundir el mensaje

En este Dia Mundial contra el Cdncer,
pondremos el foco en el compromiso global
para eliminar el cdncer de cuello uterino.

Esperamos que los colaboradores de todo

el mundo, gobiernos, organizaciones de la

sociedad civil, comunidades y ciudadanos
se sientan empoderados para alzar su voz,
concienciary tomar medidas para eliminar
el cdncer de cuello uterino el préximo 4 de

febrero.

/

=
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Asegurese de usar los recursos del Dia
Mundial contra el Cdncer, como las guias
explicativas sobre redes sociales, incidencia
politica y social, prensa, y planificacién de
eventos disponibles en
worldcancerday.org/es/materiales para
comunicar mejor el mensaje en este Dia
Mundial contra el Cdncer.

uterino y el compromiso global con su eliminacion,

\ l / r (] e r r
> i Para mas informacion sobre el cancer de cuello

visite worldcancerday.org/eliminate
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Por unos cuidados mas justos

Aunque vivimos unos tiempos de avances
sorprendentes en la prevencion, diagndstico
y tratamiento del cdncer, los ingresos, la
educacién, la localizacién geogrdfica y

la discriminacion basada en la etnia, el
género, la orientacidén sexual, la edad, la
discapacidad y el estilo de vida son solo
algunos de los factores que pueden dificultar
el acceso a la atencidn sanitaria.

El tema del Dia Mundial contra el Cdncer de
este afio, «Por unos cuidados mas justos»,
consiste en concienciar sobre la brecha de
equidad que afecta a casi todos, tanto en
paises de alto nivel de ingresos como en
paises de nivel de ingresos bajo y medio, y
estd costando vidas.

Unase a nosotros el 4 de febreroy
ayude a eliminar el cancer de cuello
uterino.

El momento de actuar es ahora.
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El poder de las acciones
de este Dia Mundial
contra el Cancer

Una llamada a la accion para los
gobiernos

Los lideres de todo el mundo se han comprometido a eliminar el
cdncer de cuello uterino. Para cumplir esta promesa, los lideres
internacionales, nacionales y locales deben acelerar las acciones
para lograr la eliminacion.

Si alcanzamos y mantenemos ese objetivo, el impacto seria
enorme. Abordar la problemdtica del cdncer de cuello uterino
también incluye otros problemas cruciales como:

e Pobreza
e Desigualdad de género
e Derechos humanos

Esto garantiza el progreso en numerosos objetivos de desarrollo
sostenible, incluida la cobertura universal sanitaria.
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Una oportunidad para que
todos contribuyan

Las comunidades, lideres religiosos y
empresariales, profesionales de la salud,
docentes, educadores, familias y cada
persona pueden marcar la diferencia.

Informese:

Saber mds sobre el cdncer de cuello uterino
- los factores de riesgo, los signos y los
sintomas, las ideas erréneas comunes -
pueden empoderarlo a usted y a su familia

para ayudar a reducir los factores de riesgo.

Aprenda mds sobre cudl es la respuesta
de su pais para este tipo de cdncery los
servicios de salud disponibles para las
mujeres y nifias de su pais.

!
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Actue:

Promocione la prevencidn, la deteccidn
temprana y el tratamiento rdpido entre

las mujeres y nifias de su familia y de la
comunidad. Hable con su médico, hdgase
una prueba de detecciény, si corresponde,
vacunese.

Hable:

Trabaje para aumentar la concienciacion
en su comunidad y en la redes sociales,
organice eventos para recaudar fondos
y haga donaciones a una organizacion o
grupo nacional o local de lucha contra el
cdncer de cuello uterino.



£
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Mensajes claves: amplificar
nuestras voces, juntos

Utilice estos mensajes clave para ayudar a abrir

el dialogo y concienciar acerca de la

eliminacion del cancer de cuello uterino.

El cancer de cuello uterino
nos afecta a todos

En 2020, mds de 600 OO0 mujeres fueron
diagnosticadas con cdncer de cuello uterino
y se estima que se produjeron 342 000
muertes. Si no actuamos de manera urgente

se prevé que ese nuUmero aumente a mds de
480 000 muertes hasta 2040.

Actualmente, el cdncer de cuello uterino
mata a mds mujeres que las complicaciones
derivadas del embarazo.

El cdncer de cuello uterino mata a mujeres
relativamente jovenes. Las familias pierden
a sus seres queridos y también sufren una
pérdida econdmica. La pérdida de madres
deja nifos huérfanos vulnerables.

Las mujeres que viven con VIH tienen

mds posibilidades de contraer infecciones
persistentes por el VPH a una edad temprana
y de desarrollar cdncer en menos tiempo,

por lo que la informacidén y los servicios de
prevencion son fundamentales para mujeres

con VIH.

L3 [ o r
Eliminacion
La eliminacién del cdncer de cuello uterino
es una cuestion de salud publica que estd al
alcance de todos los paises. Sabemos qué es

lo que funciona y sabemos codmo preveniry
controlar esta enfermedad.

Si se implementan a nivel nacional y con
una buena cobertura, las estrategias
relacionadas con el cdncer de cuello uterino
tienen un gran potencial para eliminar

la problemdtica que supone este tipo de
cdncer.

El cdncer de cuello uterino es una
enfermedad evitable que presenta grandes
inequidades. Las estrategias globales,
regionales y nacionales para eliminar el
cdncer de cuello uterino salvardn vidas y
reducirdn la inequidad.

v
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Hablar sobre las inequidades
y la injusticia social

Si no se toman medidas, se espera que la

gran disparidad en las tasas de incidencia del
cdncer de cuello uterino y de mortalidad en
todo el mundo, con casi el 90 % de las muertes
provenientes de paises de bajos y medianos
ingresos, sufra un aumento.

En términos geogrdficos y econdmicos, la
distribucion de la disponibilidad y el acceso a
la vacuna contra el VPH es desigual. La vacuna
contra el VPH lleva disponible desde 2007, y
mds de la mitad de los paises miembros de
OMS han introducido la vacunacién, pero el
95 % de los mas de 100 millones de nifias
vacunadas entre 2007-2017 vivian en paises
de altos ingresos donde los programas de
inmunizacién han pasado a ser rutinarios. Un
acceso equitativo a la vacuna es fundamental.

Solo 22 paises, en su mayoria de altos ingresos,
informan de que los programas de deteccion
del cdncer de cuello uterino alcanzan un 70 %
o mds de cobertura (la proporcién de mujeres
que se hace la prueba). Alcanzar una cobertura
total es fundamental para lograr que las
pruebas y la deteccién temprana tengan un
mayor impacto.

La tasa de supervivencia a cinco afios del
cdncer de cuello uterino varia en todo el
mundo, desde el 37 % a un 77 %. Reforzar los
sistemas de salud para detectar, diagnosticary
tratar la enfermedad es clave para abordar la
inequidad.

Una cifra desproporcionada de pacientes con
cdncer de cuello uterino muere con un acceso
inadecuado a la gestion del dolory a los
cuidados paliativos.

Favorecer la equidad dentro de un pais

es un paso importante en la eliminacidn

del cdncer de cuello uterino. Esto incluye
abordar las barreras geogrdficas a las que
se enfrentan muchas comunidades rurales a
la hora de recibir atencion y tratamiento, asi
como proporcionar atencidn culturalmente
apropiada.

El impacto econémico

Se ha invertido mucho en el desarrollo de
la salud de las mujeres y nifas, pero estas
inversiones se desperdiciarian si mueren
por una enfermedad prevenible como es el
cdncer de cuello uterino.

La prevencion del cdncer de cuello uterino es
relativamente sencilla y barata, y supone una
inversion inteligente.

Segun la OMS, el coste de la eliminacion

de este cdncer en paises de bajo nivel de
ingresos es de 0,40 ddlares al aflo de media
por persona, y 0,20 ddlares en paises de
nivel de ingresos medio. Cada ddlar que se
invierta en los proximos 30 afios en acciones
para lograr los objetivos de la Estrategia
mundial de la OMS, se estima que produzca
26 ddlares como resultado de una mayor
participacion de las mujeres en el mercado
laboral y mayores beneficios a las familias y
a la sociedad.

Eliminar el cdncer de cuello uterino serd una
inversion muy rentable porque reducird el
coste del tratamiento del precdncer, reducird
el gasto y la carga del sistema de salud a
causa del tratamiento del cdncer invasivo

de cuello uterino, y evitard la pérdida de
productividad de las mujeres en los aflos mds
productivos de su vida laboral.

El acceso a la deteccién temprana y el
diagndstico de cuello uterino aumenta
mucho mds las probabilidades de curary
tratar la enfermedad en sus etapas iniciales y
de curarse, ademds de ser mds rentable para
el sistema sanitario.
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Se diagnostican cerca de
600,000 nuevos casos de
cdancer de cuello uterino

cada ano.

Cada minuto que pasa, se
diagnostica a una mujer

de cancer de cuello uterino.

Lamentablemente, mas de
300,000 mujeres mueren
de cancer de cuello uterino

cada ano.

de todas

las muertes por cancer

de cuello uterino tienen
lugar en paises de ingresos

medios y bajos.

A nivel mundial,
muere una mujer

de cancer de cuello

El cancer de cuello uterino
es la principal causa de
muerte por cancer de

las mujeres en mas de 40
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Personalice

Cree, descargue y comparta
su propio cartel del Dia
Mundial contra el Cancer
junto con el mensaje

Ejemplo
de mensajes sobre la eliminacién del
cdncer de cuello uterino

e El cdncer de cuello uterino es
prevenible, asegurémonos de difundir

Cervical cancer is el mensaije.

preventable, let’s make

sure to spread the word.

e Acabemos con las desigualdades y
asegurémonos de que todas las nifias
se vacunan contra el VPH.

World
o. Cancer Day #CloseTheCareGap e Para ayudar a acabar con las
\ ® 4 February worldcancerday.org . . 7 .
desigualdades, animaré a mis
amigas a que se hagan pruebas de
deteccion.

e Acabemos con las desigualdades y
apoyemos la Estrategia mundial para
!/ eliminar el céncer de cuello uterino.

ﬂ:

Cree y comparta su cartel personalizado
en
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Graficas para
las redes sociales

AV
-~ R
Descargue imagenes para las redes sociales

sobre el Dia Mundial contra el Cancer en
worldcancerday.org/es/materiales

El progreso es posible

[
.

Cada 2 minutosL"

muere una mujer
de cdncer de
cuello de utero.

A -y

-

rd
..

El progreso es posible

Podemos salvar vidas

Se pueden evitar 74 millones de
nuevos casos y 62 millones de
muertes para 2120.
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Mensajes listos

para las redes sociales

Comparta los siguientes contenidos ya listos para

publicar, aumente la concienciacion y muestre su apoyo

a la eliminacion del cancer de cuello uterino en este

Dia Mundial contra el Cancer.

Al eliminar el #cancerdecuellouterino, salvaremos
por lo menos 62 millones de vidas durante el préximo
siglo. Asegurémonos de que cada mujer —sin
importar dénde viva, sus ingresos, su raza, o su

nivel de educacion— tenga la oportunidad de llevar
una vida mds sana y alcanzar todo su potencial.
#DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMasJustos
worldcancerday.org/eliminate

La ambiciosa misién de eliminar el
#cancerdecuellouterino no se puede lograr

con medias tintas. Hay una forma de lograrlo.
Necesitamos que los gobiernos, las comunidades
y cada individuo ayuden a cambiar el curso

de la historia. #DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMdsJustos
worldcancerday.org/eliminate

En pocas generaciones podemos eliminar el
#cdancerdecuellouterino. Juntos podemos hacer
historia al relegar el cdncer de cuello uterino

al pasado. Unase a la causa este 4 de febrero.
#DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMdasJustos
worldcancerday.org/eliminate

Ninguna mujer deberia morir de
#cancerdecuellouterino. Unase a la causa este
4 de febrero y luche por la eliminacién del cancer
de cuello uterino. #DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMasdJustos
worldcancerday.org/eliminate

Todos nosotros tenemos la oportunidad de crear
un mundo sin #cdncerdecuellouterino. ;Quién es

usted y qué va a hacer? Alce su voz este 4 de febrero.

#DiaMundialContraEICdancer
#PorUnosCuidadosMdsJustos
worldcancerday.org/eliminate

En la mayor parte del mundo el
#cancerdecuellouterino mata a mds mujeres
que las complicaciones derivadas del embarazo.
Cambiemos la historia. Unase a la causa este 4
de febrero para ayudar a eliminar el cdncer de
cuello uterino. #DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMasJustos
worldcancerday.org/eliminate

El desafio que supone el #cdncerdecuellouterino
para la salud mundial es «innecesario, evitable

e injusto». Juntos podemos hacer historia al

dejar el cdncer de cuello uterino en el pasado.
Unase a la causa este 4 de febrero para el
#DiaMundialContraElCancer
#PorUnosCuidadosMdsJustos
worldcancerday.org/eliminate

El #cancerdecuellouterino es una enfermedad
altamente prevenible, pero se mantiene como

el cuarto tipo de #ecancer mds comun entre las
mujeres a nivel mundial. Necesitamos que los
gobiernos tomen medidas para ayudarnos a
eliminar el cdncer de cuello uterino. Alce su voz
este 4 de febrero. #DiaMundialContraEICancer
#PorUnosCuidadosMasJustos
worldcancerday.org/eliminate

La vacuna contra el #VPH es eficaz, segura 'y
previene el #cervicalcancer, y es fundamental para
eliminar la enfermedad. Alce su voz este 4 de febrero.
#DiaMundialContraEICdancer
#PorUnosCuidadosMdsJustos
worldcancerday.org/eliminate
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Para obtener mds informacion y las f worldcancerday
ultimas novedades, suscribase a nuestro
boletin en worldcancerday.org

@ @worldcancerday

UiCC
:Tiene alguna duda? Escribanos a g @
hello@worldcancerday.org worldcancerday_official
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FRANCE para ampliar la eliminaciéon del cdncer de Utero
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