
 
Prezado(a) representante,  

Estou entrando em contato na condição de cidadão com a preocupação em pedir medidas 
relevantes e imediatas que resolvam as lacunas no tratamento do câncer em todo o nosso país. 
Este meu apelo está alinhado à campanha do Dia Mundial de Combate ao Câncer, organizada 
em 4 de fevereiro pela União Internacional para Controle do Câncer (UICC), a maior e mais 
antiga organização dedicada a aliviar o fardo do câncer em todo o mundo. 

Essas lacunas são muitas vezes resultado de fatores sociais de saúde que criam dificuldades 
para que muitas pessoas recebam informações confiáveis em relação ou relacionadas a 
prevenção, tratamento e cuidados essenciais do câncer mesmo quando esses serviços estão 
disponíveis. 

Essa situação compromete a saúde pública e acarreta maiores custos para os sistemas de 
saúde, com aumento do risco de desenvolver a doença, diagnóstico tardio, necessidade de 
tratamento mais dispendioso e menores chances de sobrevida.  

Para mitigar essas disparidades, pedimos que você adote estas medidas importantes e decisivas 
de forma a garantir que pessoas de qualquer condição socioeconômica tenham acesso a 
serviços essenciais de combate ao câncer sem enfrentar dificuldades financeiras.  

1. Aumentar o financiamento da pesquisa sobre o câncer e incentivar a colaboração entre 
pesquisadores, prestadores de cuidados de saúde e organizações comunitárias para 
entender e resolver as disparidades.  

2. Estabelecer um registro de câncer de base populacional para orientar decisões políticas 
e alocação de recursos e avaliar estratégias de controle.  

3. Implementar uma estratégia nacional eficaz contra o câncer que trace as ações a 
serem tomadas no âmbito da prevenção, diagnóstico, tratamento, cuidados paliativos, 
cuidados de sobrevivência, coleta de dados e monitoramento do câncer de acordo com 
uma avaliação baseada em dados da dimensão do câncer em todo o seu país, 
abordando as dificuldades financeiras e as barreiras enfrentadas pelas populações 
desfavorecidas. 

4. Incorporar serviços abrangentes de cuidados do câncer em pacotes nacionais de 
benefícios de saúde para alcançar cobertura universal de saúde, incluindo prevenção, 
exames, diagnóstico, tratamento (medicamentos, radioterapia, cirurgia), cuidados de 
suporte e paliativos e serviços de sobrevida.  

5. Melhorar o nível de instrução em saúde e a educação sobre o câncer valendo-se de 
materiais culturalmente adequados e do treinamento a pessoas prestadoras de 
cuidados de saúde a respeito da comunicação eficaz com pacientes.  

6. Regular a produção, venda e comercialização de produtos cancerígenos (tabaco, 
álcool, alimentos ultraprocessados) mediante aumento da tributação, restrições à 
comercialização, melhoria da rotulagem dos produtos e campanhas de educação 
pública. Entre 30 e 50% dos casos de câncer podem ser prevenidos atuando nos 
comportamentos de risco modificáveis.  

7. Implementar programas de exames de rotina para tipos comuns de câncer, integrar 
esses exames aos programas de saúde atuais e utilizar serviços de telemedicina e 
unidades móveis para chegar a populações remotas. Quanto mais precocemente um 



 
câncer é detectado, maior o potencial sucesso em seu tratamento e menores os custos 
para o sistema de saúde e para pacientes.  

8. Promover tratamento centrado em pacientes que reconheça as necessidades únicas de 
todas as populações sob cuidados, incentivando o envolvimento de pacientes nas 
decisões de tratamento.  

9. Abordar os determinantes sociais sistêmicos da saúde que impedem a capacidade de 
um indivíduo de acessar os cuidados oncológicos, combatendo preconceitos e 
suposições baseados em diversos marcadores sociais e trabalhando com as 
comunidades para alcançar programas mais eficazes e centrados nas pessoas.  

O bem-estar de cada pessoa cidadã deve ser colocado no centro das políticas de saúde, 
garantindo que todas as pessoas tenham acesso igual a cuidados que salvam vidas, 
independentemente das suas circunstâncias.  

O local de moradia de uma pessoa não deveria ser o fator determinante para o câncer. 

Para mais informações sobre este assunto, visite www.worldcancerday.org.  

Atenciosamente,  

Seu(sua) constituinte  

 

 

 

 

  


