

Пакет материалов к акции


Всемирный день борьбы против рака является инициативой Международного 
союза по борьбе с раком (Union for International Cancer Control, UICC).


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org



http://worldcancerday.org





 Онкологические заболевания  
 – вторая причина смертности в мире.  
 Вместе мы можем изменить ситуацию. 


Несмотря на то, что на наш век приходятся 
невероятные открытия в области 
профилактики, диагностики и лечения рака, 
многие из нас, кто нуждается в помощи в связи 
с болезнью, вынуждены преодолевать барьеры 
на каждом шагу. Доход, образование, место 
жительства и дискриминация по признаку 
этнического происхождения, пола, сексуальной 
ориентации, возраста, инвалидности и образа 
жизни – это лишь некоторые из факторов, 
которые могут негативно сказываться на 
получаемой медицинской помощи.


В этом году тема Всемирного дня борьбы с раком – «Заботы 
достойны все» – направлена на то, чтобы мы возвысили 
свой голос и привлекли наших руководителей. Мы будем 
призывать руководителей ликвидировать неравенство в сфере 
здравоохранения путем устранения его коренных причин, 
обеспечив каждому человеку доступ к качественным медицинским 
услугам в то время, в том месте и в том виде, в котором они ему 
требуются.


Присоединяйтесь к нам 4 февраля и не бойтесь делиться своим 
мнением – пусть количество онкологических заболеваний в мире 
станет меньше. 
 
#CloseTheCareGap (#Долой барьеры на пути к выздоровлению) 
#WorldCancerDay (#Всемирный  
день борьбы против рака) 
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Тема кампании 2022 - 2024 гг.:


Кем бы вы ни были, в ваших силах уменьшить 
влияние рака на вашу жизнь, жизнь ваших близких и 
весь мир.


Последний год нашей кампании посвящен тому, 
чтобы привлечь внимание на более высоком 
уровне — в буквальном смысле слова. Мы возвысим 
свой голос, чтобы привлечь наших руководителей. 
Теперь, когда у нас есть знания и сплоченное 
сообщество, мы полностью готовы к тому, чтобы 
сотрясти сами основы несправедливости, стать 
пожизненными защитниками, способными 
добиваться долгосрочных изменений. 


Мы призываем правительства ликвидировать 
неравенство в сфере здравоохранения путем 
устранения его коренных причин, обеспечив 
каждому человеку доступ к качественным 
медицинским услугам в то время, в том месте и в 
том виде, в котором они ему требуются.


Пришло время убрать барьеры на пути к 
выздоровлению. #CloseTheCareGap (#Долой 
барьеры на пути к выздоровлению)
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Что мы имеем в виду, когда говорим о 
несправедливости?
В здравоохранении неравенство означает неравномерное 
распределение ресурсов. При этом несправедливость 
означает несправедливые и преодолимые различия в 
лечении или его результатах.


Разница может показаться незначительной, но устранение 
барьеров на пути к получению онкологической помощи 
заключается не только в том, чтобы обеспечить всех 
равными ресурсами. Единого решения не существует, для 
каждой проблемы оно индивидуально. Справедливость 
кроется в том, чтобы дать каждому то, что нужно именно 
ему, и вывести всех на один уровень.


#CloseTheCareGap  
(#Долой барьеры на пути к выздоровлению)







“Рак часто диагностируется слишком 
поздно, и, самое главное, имеется 
слишком мало способов его 
предотвратить там, где существует 
вопиющее неравенство по признаку 
расы, инвалидности, почтового индекса, 
сексуальной ориентации, гендерной 
идентичности и других факторов.”


Джо Байден, президент Соединенных Штатов
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Основные проблемы


Изучите, какие препятствия 
возникают на пути к 
излечению от рака


• Гендерные нормы и дискриминация
• Барьеры для представителей меньшинств
• Социоэкономический статус
• Разделение между сельской местностью и 


городом
• Дискриминация по возрасту
• Наличие статуса беженца и воздействие 


принудительного перемещения
• Гомофобия, трансфобия и сопутствующая 


дискриминация
• Барьеры ограничивающие уход за людьми с 


ограниченными возможностями


Где вы живете. Кем вы являетесь. Откуда вы 
родом. Чем вы занимаетесь. Кого вы любите. 
Все это – социальные детерминанты здоровья, 
за которыми стоят множество факторов, 
потенциально приводящих к несправедливости. 
Они могут стать препятствием для 
профилактики, диагностики и лечения рака.


Узнайте больше на  
worldcancerday.org/keyissues
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http://worldcancerday.org/keyissues





Знали ли вы?


10 миллионов человек 
умерли от рака в 2020 году.


70% смертей от онкологических 
заболеваний имели место в 
странах с низким и средним 
уровнем дохода.


Лечение онкологических 
заболеваний доступно менее чем 
в 30% стран с низким уровнем 
дохода (по сравнению с 90% 
для стран с высоким уровнем 
дохода).
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Знали ли вы?


Более 350 000 детей в странах с низким уровнем  
дохода лишены возможности получать лечение рака.


Пятилетняя выживаемость при раке шейки матки у белых женщин в США 
составляет 71%.  Для афроамериканок это значение не превышает 58%.


В Новой Зеландии представители народа маори умирают от рака  
в два раза чаще по сравнению с остальными народностями.


Онкологические заболевания приводят к гибели почти 10 млн людей в год, 
из которых около 70% приходится на лиц старше 65 лет, при этом пожилое 
население сталкивается с несоразмерными препятствиями при обращении за 
эффективной медицинской помощью.


Среди беженцев онкологические заболевания чаще диагностируются на 
более поздних стадиях, что дает худший прогноз.


Если реализовать подходящие стратегии распределения ресурсов для 
профилактики, ранней диагностики и своевременного и качественного 
лечения, мы сможем спасать до 3,7 млн жизней ежегодно.
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Обращайтесь к своим политическим руководителям
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Многие люди, столкнувшиеся с раком, 
лишены возможности получить базовую 
помощь, и это при том, что мы живем во 
времена впечатляющих достижений в области 
профилактики, диагностики и лечения рака. 
Это и есть разрыв в несправедливость, и она 
уносит людские жизни.


Международный союз по борьбе с 
онкологическими заболеваниями, который 
является организацией-учредителем Всемирного 
дня борьбы с раком 4 февраля, выступает 
с Призывом к действию для устранения 
неравенства в доступе к онкологической помощи, 
и любой гражданин может подписать этот 
призыв и передать его своему правительству. 
Граждане могут призвать своих представителей 
проводить политику, направленную на увеличение 
справедливости в области здравоохранения, 
облегчение доступа к недорогим и доступным 
услугам онкологической помощи для всех 
групп населения и сокращение неравенства в 
заболеваемости и смертности от рака.


Призыв к действию доступен на английском, 
французском и испанском языках. Его также 
можно скачать еще на девяти языках: бразильском 
варианте португальского, немецком, русском, 
арабском, индонезийском, упрощенном и 
традиционном китайском, японском и корейском.


 Присоединяйтесь к призыву к  
 действию и поделитесь им со  
 своим представителем. 
worldcancerday.org/ 
join-call-to-action



https://www.worldcancerday.org/join-call-to-action

https://www.worldcancerday.org/join-call-to-action





Материалы кампании


Материалы Всемирного 
дня борьбы против 
рака предоставляются 
бесплатно, чтобы вы 
могли разработать свои 
собственные мероприятия 
и инициативы в связи с этим 
днем.


Загрузите материалы 
Всемирного дня борьбы 
против рака, доработайте 
их в соответствии с 
локальным контекстом 
и распространите с 
максимальным охватом.


worldcancerday.org/
materials


worldcancerday.org worldcancerday.org worldcancerday.org


Сильны в одиночку.


Непобедимы вместе.


Плакаты на тему Всемирного дня борьбы против рака
Повышайте осведомленность и вдохновляйте всех, кто вас окружает, размещая и 
распространяя официальные плакаты на тему Всемирного дня борьбы против рака - доступны 
на разных языках.


Создайте свой плакат
Добавьте свой логотип ко Всемирному дню борьбы против рака, создав 
персональный плакат со своей идеей на тему «Долой барьеры на пути к 
выздоровлению» и фотографией. Создавайте, оформляйте, загружайте свой плакат 
и делитесь им в социальных сетях по ссылке worldcancerday.org/custom-poster
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Сбор средств


Практическое 
руководство:


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


Практическое 
руководство:


Организуйте  
мероприятие


Социальные 
сети


Практическое 
руководство:


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


Практическое 
руководство:


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


Разговор о 
раке


Защищайте  
интересы  
больных раком


Практическое 
руководство:


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


Практическое 
руководство:


Заставьте  
СМИ говорить  
о проблеме


#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org


Практические руководства
С помощью ряда удобных практических руководств с 
полезными подсказками, советами и приемами вы сможете 
внести свой вклад во Всемирный день борьбы против рака. 
Полный пакет включает руководства по работе в социальных 
сетях, защите прав, планированию мероприятий, ведению 
диалога |и сбору средств.


Файлы логотипов и дизайн
Логотипы Всемирного дня борьбы против рака и темы 
кампании можно загрузить бесплатно и использовать 
во всех ваших материалах Всемирного дня борьбы 
против рака. Кроме того, мы дополнительно облегчили 
вам задачу распространения информации, предоставив 
готовые файлы с дизайном.


Материалы кампании
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Социальные сети и цифровой 
контент
Начните диалог с подписчиками, используя 
готовые актуальные карточки с контентом, 
gif-файлы, обложки профиля и веб-баннеры.


Инфографика
Взгляните на статистику и проблемы,
связанные с онкологическими заболеваниями, 
по-новому благодаря инфографике 
Всемирного дня борьбы против рака.


Информационные бюллетени
Узнайте факты и изучите некоторые из 
наиболее важных вопросы в области 
онкологии с помощью информационных 
бюллетеней.


9.6 million people die from cancer each year.  
That’s the equivalent population to all of Belarus.  
Or the whole of Hainan province.  
Or all of the city of Jakarta.


Whoever you are, you can make  a personal commitment  
to reduce your risks  and champion healthy choices for all. 


Learn more at   
worldcancerday.org/keyissues


Sources:  NIH – National Cancer Institute – The Genetics of Cancer - https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics 
WHO Fact Sheet Cancer http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/  
WHO Global status report on alcohol and health 2014 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf


I Got
9.6 million reasons


Материалы кампании
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Рассчитывайте на меня: как вы можете предпринять 
действияруководителям
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Приглашаем вас!
Наша миссия заключается в том, чтобы 
сократить неравенство в оказании 
онкологической помощи во всем мире. И 
знаете что? Вы можете помочь. Все дело в 
приглашении. Многие люди не имеют доступа 
к необходимой им помощи из-за того, где 
они живут и кем являются. Пришло время 
это изменить. Поэтому мы приглашаем 
вас присоединиться к нашему Призыву к 
действию и помочь нам сделать так, чтобы это 
послание дошло до каждого уголка мира.


Сначала подпишите Призыв к действию, затем 
перейдите по ссылке, указанной в сообщении 
о Всемирном дне борьбы с раком 4 февраля в 
Instagram, и сделайте скриншот приглашения. 
Затем вам нужно будет всего лишь заполнить 
шаблон:


• Отметьте своего друга.
• Добавьте ссылку на Призыв к действию 


(www.worldcancerday.org/join-call-to-
action).


• Отметьте свою страну.
• Отметьте страну друга.
• Отметьте @worldcancerday.


 Это приглашение открыто для всех желающих. Соберите  
 свою команду, объедините соседей и не забудьте  
 привлечь друзей, путешествующих по миру. Мы стараемся  
 распространить это послание по всему миру. 


Вы также можете поделиться этим 
приглашением в других предпочитаемых 
вами социальных сетях. Вам нужно 
всего лишь скопировать и вставить 
текст шаблона ниже и использовать 
это изображение (здесь мы создаем 
измененный шаблон), только не забудьте 
отметить всех в подписи.


Привет (отметьте друга) . 
Присоединяйтесь ко мне в этот #Всеми
рныйДеньБорьбыСРаком4февраля, 
потому что #ЗаботыДостоинКаждый, и 
отправьте Призыв к действию (www.
worldcancerday.org/join-call-to-action) 
своему представителю.  От (отметьте 
свое местоположение) к (отметьте 
местоположение друга) отметьте  
@worldcancerday


Вы можете скачать различные 
шаблоны приглашений здесь.



http://www.worldcancerday.org/join-call-to-action

http://www.worldcancerday.org/join-call-to-action

https://www.worldcancerday.org/social-media-invitation

https://www.worldcancerday.org/social-media-invitation





Я готов: что вы можете сделать.
Присоединяйтесь к обсуждению
Используйте хэштеги #Всемирны
йДеньборьбыСРаком4февраля и 
#ЗаботыДостоинКаждый.


Узнайте больше в руководстве по работе в 
социальных сетях по ссылке 
worldcancerday.org/materials


5К забег на Всемирный день 
борьбы против рака
Пройдите дистанцию в 5 километров или миль 
бегом, на велосипеде, вплавь, спортивной 
ходьбой или в пешей экскурсии... Ну, вы 
поняли! По завершении мероприятия 
опубликуйте свои достижения в вашей 
любимой социальной сети и предложите 5 
друзьям сделать то же самое и присоединиться 
к Призыву к действию.


Посетите данную страницу для получения 
дополнительной информации:  
worldcancerday.org/world-cancer-day-5k-
challenge


Не бойтесь быть 
откровенными  
Создайте свой собственный плакат со 
своим личным посылом и поделитесь им 
со всем миром.


Создайте свой плакат по ссылке 
worldcancerday.org/custom-poster


Сделайте свой вклад 
Сделайте пожертвование прямо сейчас 
по ссылке 
worldcancerday.org/give


Примите участие любым 
доступным вам способом. 
Присоединяйтесь к призыву к 
действию, приуроченному ко 
Всемирному дню борьбы с раком 
4 февраля
Мы будем призывать руководителей 
ликвидировать неравенства в области 
здравоохранения путем устранения его коренных 
причин, обеспечив каждому человеку доступ к 
качественным медицинским услугам в то время, 
в том месте и в том виде, в котором они ему 
требуются.


worldcancerday.org/join-call-to-action
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Я готов: что вы можете сделать.
Просвещайтесь и просвещайте 
окружающих 
Узнавайте больше о том, что такое онкологические 
заболевания, о несправедливости, с которой 
сталкиваются пациенты, и о том, как это влияет 
на ваших близких, ваше окружение и весь мир в 
целом.


Узнайте об основных проблемах в онкологии по 
ссылке worldcancerday.org/key-issues


Требуйте принятия мер  
Обратитесь с петицией к министру 
здравоохранения или представителю 
правительства с просьбой устранить 
пробелы в медицинской помощи, повысить 
осведомленность населения и предпринять 
действия в этот Всемирный день борьбы с раком 
24 февраля.


Воспользуйтесь шаблоном электронного 
письма в руководстве по защите прав по ссылке 
worldcancerday.org/materials


Участвуйте в мероприятиях  
Поддержите нас лично. Найдитемероприятие 
рядом с вами на карте мероприятий, 
зарегистрируйтесь для участия, приходите или 
запишитесь в волонтеры.


Найдите мероприятие рядом с вами по ссылке 
worldcancerday.org/map


Делитесь информацией  
Напишите авторскую колонку, публикацию в 
блоге, запишите видеосообщение, расскажите о 
Всемирном днем борьбы против рака на своем 
сайте, в статье в своей новостной рассылке, или 
обратитесь к местным журналистам.


Организуйте событие или 
мероприятие  
Вдохновите окружающих собственным 
мероприятием, посвященным Всемирному дню 
борьбы против рака.


Предложите бесплатный скрининг, организуйте 
попытки побить рекорд, проведите конференции 
и мероприятия по сбору средств или 
благотворительные забеги и добавьте их в 
карту мероприятий, чтобы рассказать всем о 
тех замечательных событиях, что вы планируете 
провести.


Вдохновляйтесь и добавляйте свое мероприятие 
в карту worldcancerday.org/map


Переводите материалы 
Наши переводчики-волонтеры помогают сделать 
материалы кампании Всемирного дня борьбы 
против рака (в том числе плакаты, инфографику 
и информационные листки) доступными для 
максимального количества людей. 


сли вы хотите помочь с переводом материалов по 
Всемирному дню борьбы против рака, напишите 
по адресу hello@worldcancerday.org


Осветите мир
Заявите о себе, осветив значительную 
достопримечательность, памятник или здание, 
которые во Всемирный день борьбы против рака 
будут освещены оранжевыми и синими цветами в 
вашем городе.


Для получения дополнительной информации 
пишите на hello@worldcancerday.org
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Что дальше?


1 4
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Собирайте информацию 
Понимание проблемы несправедливости – 
первый шаг. Постарайтесь разобраться в 
проблеме и понять, как барьеры в 
обращении за медицинской помощью 
влияют на вас, членов вашей семьи или 
окружающих. 
worldcancerday.org/close-care-gap


Запланируйте участие и пройдите 
регистрацию 
Запланируйте свое мероприятие или 
событие и пройдите регистрацию с 
помощью карты мероприятий. 
worldcancerday.org/map


Загрузите материалы кампании 
Подготовьтесь, используя материалы 
Всемирного дня борьбы против рака.  
worldcancerday.org/materials


Обращайтесь к своим руководителям 
Призывайте своих руководителей взять на себя 
обязательство сделать борьбу с раком 
приоритетной задачей и направить наши 
ресурсы на построение справедливого мира, в 
котором нет рака. Присоединитесь к Призыву к 
действию: worldcancerday.org/join-call-to-action


Вдохновляйтесь 
Посетите worldcancerday.org и узнайте, что 
планируют в этот день другие сторонники.
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Вдохновляйтесь: Идеи для формирования влияния


Важность ранней диагностики и 
надежды
По случаю Всемирного дня борьбы с раком 4 
февраля ганская организация по борьбе с раком 
из Breast Care International (BCI) организовала 
мероприятие Meet Press, целью которого было 
подчеркнуть важность раннего выявления рака 
с акцентом на рак молочной железы. В ходе 
панельных дискуссий обсуждались различные 
аспекты рака: новейшие достижения в области 
лечения, роль средств массовой информации в 
кампаниях по повышению осведомленности о 
раке и ключевая роль медицинского сообщества 
в борьбе с раком. Кроме того, люди, пережившие 
рак, поделились своими историями и опытом, 
чтобы вселить надежду и побудить других 
обращаться за лечением.


Велопробег для сбора средств на 
борьбу с раком
Мемориальный онкологический госпиталь и 
исследовательский центр Shaukat Khanum в 
Пакистане посвятил свое мероприятие по случаю 
Всемирного дня борьбы с раком 4 февраля 
повышению осведомленности людей, живущих 
с раком, и доступу к качественной медицинской 
помощи. В рамках акции UICC «5K Challenge» 
130 велосипедистов, включая женщин и детей, 
совершили поездку, чтобы привлечь внимание 
к трудностям доступа к медицинской помощи в 
отдаленных районах. Волонтеры также проводили 
образовательные мероприятия на территории 
кампуса. В ходе этого мероприятия были собраны 
средства на строительство крупнейшей в стране 
онкологической больницы в Карачи.


Двигайтесь
По случаю Всемирного дня борьбы с раком 
венгерская Лига против рака провела пресс-
конференцию, на которой представила модули 
электронного обучения по профилактике и 
раннему выявлению рака. Лига организовала 
благотворительное мероприятие по йоге и 
запустила кампанию по пропаганде физической 
активности, поддержке людей, живущих с раком, 
и обеспечению регулярного скрининга на рак. 
Кроме того, в нескольких регионах Венгрии 
Лига организовала марши для пропаганды 
профилактики рака и поддержки людей, 
живущих с раком.


Вдохновляйте песней
Коалиция по борьбе с раком поджелудочной 
железы и фонд Pancare в Австралии представили 
песню “Impressions of You” («Впечатления о 
вас»). Сначала песня была выбрана в качестве 
Всемирного гимна борьбы с заболеваниями 
поджелудочной железы, но потом она 
единогласным решением была передана UICC в 
качестве гимна Всемирного дня борьбы против 
рака, чтобы подчеркнуть, что никто не должен 
бороться с раком в одиночку. В записи песни 
приняли участие талантливые люди, в том числе 
певица и актриса Эми Мэнфорд, и она получила 
всемирное признание в 49 странах. Все доходы от 
авторских отчислений пошли непосредственно на 
программы по борьбе с раком.
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“Всемирный день борьбы против рака стал самой 
мощной и влиятельной глобальной платформой для 
всех больных раком и их защитников — платформой, 
где мы все можем шуметь, много шуметь, напоминая 
всем, что мы можем победить в войне с раком.”
Ее Королевское Высочество принцесса Иордании Дина Майред
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Благодарим вас за 
поддержку Всемирного 
дня борьбы против рака.


worldcancerday


@worldcancerday


@UICC


worldcancerday_official


@worldcancerday


Чтобы узнать больше и 
получать последние новости, 
подпишитесь на нашу рассылку 
на сайте worldcancerday.org


Остались вопросы? Адрес 
электронной почты  
hello@worldcancerday.org


Champion partners


Visionary partners


Всемирный день борьбы с раком — 
инициатива Международного союза 
против рака (UICC).



https://www.facebook.com/worldcancerday

https://www.instagram.com/worldcancerday/?hl=en

https://twitter.com/uicc

https://www.youtube.com/channel/UC4yaZs6lXeIyjK0bQsmxbeA

https://www.tiktok.com/@worldcancerday

http://worldcancerday.org

http://www.worldcancerday.org
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