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 我们将一起努力改变这种状况。 


 癌症是全球第二大死因。 


虽然在我们的时代，癌症预防、诊断和治疗等领
域取得了令人惊叹的进步，但我们当
中许多寻求癌症治疗的人士却处处遇到障碍。 
收入、教育、地理位置和基于种族、性
别、性取向、年龄、残障和生活方式的歧视仅仅
是可能对治疗产生负面影响的几个因 素。


今年“世界癌症日”的主题是“终结差距 实现照
护公平”，目的是向外界传达我们的声音，以引
起领导者的重视。我们将呼吁领导者解决根源问
题，消除健康不公平现象，确保每个人都能在所
需的时间、地点，以所需的方式获得优质的健康
服务。


请于 2 月 4 日加入我们，呼吁重视癌症，为减
轻世界的癌症负担贡献力量。


#CloseTheCareGap  
#WorldCancerDay







无论您是谁，您都有能力减轻癌症对您自
己、您所爱的人和世界的影响。


我们上一年活动的目标是将人们的注意力提
升到更高层面。我们将向外界传达我们的声
音，以引起领导者的重视。现在，我们拥有
知识和团结的社区，我们已准备好撼动不公
正的根基 – 成为终身倡导者，为推动持久
变革做好充分的准备。


我们呼吁政府解决根源问题，消除健康不公
平现象，确保每个人都能在所需的时间、地
点，以所需的方式获得优质的健康服务。


#CloseTheCareGap


2022 - 2024 年活动主题:
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#CloseTheCareGap
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我们所说的“不平等”是什么意思?


在医疗保健领域，不平等是指资源分配不均。相比之下，不公
平意味着不公正、可避 免的治疗或结果差异。


差异可能看起来微不足道，但填补癌症治疗差距并不是简单地
为每个人提供均等的资 源。没有一体适用的解决方案，每个挑
战都需要不同的解决方案。公平是指满足每个 人的需求，使
他们达到同一水平。







“癌症这种疾病往往发现时就为时已晚，
而且从一开始就没有多少办法能够预
防；由于种族、残疾、地区、性取向、性
别认同和其他因素，存在着明显的不
平等现象。”


乔·拜登 美国总统
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关键的问题


探索阻碍癌症治疗的障碍


• 性别规范和歧视


• 少数民族人口面临的障碍


• 社会经济地位


• 城乡差距


• 年龄歧视


• 难民身份和被迫流离失所


• 对同性恋的恐惧、对变性者的恐惧和相关歧视


• 残障人士护理的障碍


您的居住地。您的身份。您来自何处。您的职业。您爱的
人。这些被称为健康的社会 决定因素，它们代表了可能
导致不平等的许多因素。这些因素可能妨碍您在癌症预 
防、诊断和治疗方面获得公平。


访问 worldcancerday.org/keyissues
阅读更多信息
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http://worldcancerday.org/keyissues





您是否知道?


2020年，1000万人死于癌症。


70% 的癌症死亡发生在中低收
入国家。


不到 30% 的低收入国家提供癌
症治疗服务(高收入国家的比例
为 90%)。
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您是否知道?


低收入国家/地区有超过350,000名儿童错过了癌症治疗。


对于美国的白人女性来说，宫颈癌的五年生存率是 
71%。对于黑人女性，该比 率仅为 58%。


在新西兰，毛利人死于癌症的可能性是非毛利人的两倍。


癌症每年夺走近 1000 万人的生命，其中约有 70% 为 65 岁或以上的人士， 
但老年人群在获得有效治疗方面面临着不成比例的障碍。


在难民人群中，癌症更有可能在晚期被诊断出来，从而导致更糟的结果。


通过合理利用资源、采取适当的预防、早期发现和及时、优质治疗的策略，
每 年可以挽救多达 370 万人的生命。
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向你们的政治领导人发出呼吁
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说到癌症，即使我们生活在癌症预
防、诊断和治疗都取得了惊人进步
的时代，我们中的许多人也无法获
得基本护理。这就是“公平差距”- 
它正在夺走生命。


“世界癌症日”的创始机构国际抗癌联盟


（Union for International Cancer Control）正在发


起一项行动号召，以缩小这一癌症护理差距，每


位公民都可以参与签名并与政府分享。公民可


以呼吁其代表实施政策，改善健康公平，使所有


人群都能够享受负担得起、容易获得的癌症医


疗服务，减少癌症发病率和死亡率的差异。


这项行动号召提供英语、法语和西班牙语三种


版本。另外还有九种语言版本可供下载：巴西葡


萄牙语、德语、俄语、阿拉伯语、印尼语、简体中


文与繁体中文、日语和韩语。


 加入行动号召并与 


 您的代表分享。


worldcancerday.org/ 
join-call-to-action



https://worldcancerday.org/join-call-to-action

https://worldcancerday.org/join-call-to-action





您可以免费获得世界癌症日的资
料，以便安排当天的活动和行动。


尽可能广泛地下载、个性化和分享
世界癌症日资料。


worldcancerday.org/materials


worldcancerday.org worldcancerday.org worldcancerday.org


孤身奋战，坚强不屈


携手并进，势不可挡


活动资料


世界癌症日海报


通过展示和分发 官方世界癌症日海报 来提高认识并激励您周围的每个人 - 


提供不同语言版本的海报。


创建您自己的海报


通过创建带有您自己的 “填补治疗差距”讯息和照片的定制海报， 在世界癌症日留下您的
个人印记。在 worldcancerday.org/custom-poster 创建、定制、下载您的海报 并将其


直接分享到社交媒体。
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操作指南


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


筹款


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


操作指南


组织活动


How to guide:


社交媒体


操作指南


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


操作指南


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


谈论癌症


成为倡导者


操作指南


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


引起媒体关注


操作指南


#CloseTheCareGap 


worldcancerday.org


活动资料


如何指导


这一系列方便的操作指南 包含有用的提示、技巧和窍门， 
可帮助您在世界癌症日 采取行动。完整的系列包括社交媒
体、 宣传、活动策划、对话和 募捐指南。


徽标文件和插图


世界癌症日和活动主题 徽标可免费用于您的所有 
世界癌症日资料。此外， 我们让您更轻松地 使用
现成的插图文件进行宣传。
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9.6 million people die from cancer each year.  
That’s the equivalent population to all of Belarus.  
Or the whole of Hainan province.  
Or all of the city of Jakarta.


Whoever you are, you can make  a personal commitment  
to reduce your risks  and champion healthy choices for all. 


Learn more at   
worldcancerday.org/keyissues


Sources:  NIH – National Cancer Institute – The Genetics of Cancer - https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics 
WHO Fact Sheet Cancer http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/  
WHO Global status report on alcohol and health 2014 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112736/1/9789240692763_eng.pdf


I Got
9.6 million reasons


活动资料


社交媒体和数字内容 信息图表


使用现成的流媒体内容卡、 GIF 图片、个人
资料封面 和网络横幅 与您的关注者 进行进
一步对话。


通过世界癌症日信息图， 以不同的方式 了解
癌症背后的 数字和问题。


信息表


了解事实，并通过我们的概况介绍探讨一些最
关键的 的问题。 
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我要加入：如何采取行动
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您会收到邀请！


我们的使命是减少全球癌症护理的不公平现象，该怎
么做呢？您可以帮助我们。只需一份邀请。许多人由于
身份和居住地而无法获得所需的护理。这种情况该有
所改变了。为此，我们邀请您加入我们的行动号召，帮
助我们确保将这一消息传播到世界每一个角落。


首先，签署行动号召，然后转到Instagram上“世界癌症
日”亮点中的链接，并对邀请截图。然后，您要做的就
是填写模板


 - 标记您的朋友。


 - 添加行动号召链接（www.worldcancerday.org/ 
join-call-to-action）。


 - 标记您的国家/地区。


 - 标记您朋友的国家/地区。


 - 标记@worldcancerday。


您还可以在其他喜欢的社交媒体渠道上分
享邀请。您要做的就是复制并粘贴下面的
模板文本，并使用此图片（我们正在修改模
板）；只需确保在标题中标记每个人。


嗨（标记您的朋友） 。这个#世界癌
症日加入我，#终结差距 实现照护公
平，并向你们的代表发送这份行动号召
（www.worldcancerday.org/join-call-to-
action）。  从（标记您的位置）到 
（标记您朋友的位置）  标记 
@worldcancerday


您可以在此处下载其他邀请模板。


 此邀请对所有人公开。召集您的伙伴、 


 邻居，别忘了带上您全球各地的朋友。 


 我们正试图将这一消息传播到全世界。



http://www.worldcancerday.org/join-call-to-action

http://www.worldcancerday.org/join-call-to-action

https://www.worldcancerday.org/social-media-invitation





算我一个:您可以怎样采取行动。


以任何方式参与其中。


加入“世界癌症日”行动号召


我们将呼吁领导者解决根源问题，消除健康不公平现象，
确保每个人都能在所需的时间、地点，以所需的方式获得优
质的健康服务。


worldcancerday.org/join-call-to-action


加入对话


使用话题标签#世界癌症日和#终结差距 实现照护
公平。


浏览 worldcancerday.org/materials 上的
社交媒体指南，了解更多信息 。


世界癌症日5公里挑战


通过跑步、骑行、游泳、散步、徒步旅行等完成5公里
或5英里挑战！完成挑战赛后，在您选择的社交媒体
渠道上发布您的壮举，并提名5个朋友也这样做并加
入行动号召。


worldcancerday.org/world-cancer-day-
5k-challenge


个性化 
 
利用您自己的个人信息 创建您自己的定制海报并
与世界分享。


访问 worldcancerday.org/custom-
poster 在线创建您的海报 。


进行捐赠 
今天访问 worldcancerday.org/give  
进行捐赠 。
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算我一个:您可以怎样采取行动。


让自己和他人掌握信息  
了解更多关于癌症、公平差距 及其对我们所爱的人、我们
的社区和 世界的影响的信息。


访问 worldcancerday.org/key-issues 阅读有关癌
症的关键问题 。


 
倡议行动 


向你们的卫生部长或政府代表请愿，要求他们缩小护理差
距，提高公众意识，并在今年的“世界癌症日”采取行动。


访问  worldcancerday.org/materials 获取“宣传
指南”中的电子邮件模板 。


 
加入行动  


亲临现场，表明您的支持。在活动地图上 查找您附近的活
动， 注册出席、参加或担任志愿者 。


访问 worldcancerday.org/map 查找您附近的活
动。


宣传  


写一篇专栏文章、博客故事、录制一段视频消息、 在您的
网站上宣传世界癌症日、 在您的新闻通讯中发表一篇文
章， 或联系当地记者。


 
创建活动  


通过举办您自己的世界癌症日活动 来激励他人。 


从免费筛查、破纪录的尝试、 会议、筹款活动到充满趣味
的跑步， 将其添加到“活动地图”中， 以突出您正在计划
的出色工作 。


获取灵感并将您的活动添加到 地图:  
worldcancerday.org/map


点亮世界 


在世界癌症日通过以橙色和蓝色点亮您所在城市的知 
名地标、名胜古迹或用于亮灯展示的建筑。


如欲了解更多信息，请发送邮件至： 
hello@worldcancerday.org


翻译资料  


我们的志愿翻译人员帮助制作世界癌症日宣传材料，包括
海报、信息图表和情况介 绍，让尽可能多的人能够理解。 


要帮助翻译世界癌症日资料，请发送电子邮件至  
hello@worldcancerday.org
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下一步是什么?


了解信息 
了解不平等状况是第一步。 致力于了解不平


等状况并了解治疗差距 如何影响您、您的家


人或您的社区。 
worldcancerday.org/close-care-gap


计划并注册 
在活动地图上计划和注册您的活动或事件。 
worldcancerday.org/map


下载活动资料 
准备好世界癌症日的资料。 
worldcancerday.org/materials向你们的领导者发出呼吁 


呼吁你们的领导者承诺将癌症列为优先考虑的


事项，并投入资源来实现公正、无癌症的世


界。加入行动号召： 
worldcancerday.org/join-call-to-action


获得灵感 
前往 worldcancerday.org 了解其他支持


者在当天的计划。
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获得灵感:产生影响的想法


强调早期检测和希望


加纳癌症组织国际乳房护理协会（Breast Care 


International，BCI）在“世界癌症日”组织了一次媒体见面活


动，旨在强调早期癌症检测的重要性，重点关注乳腺癌。活


动采用小组讨论的形式，涵盖了癌症的各个方面，例如，最


新的治疗进展、媒体在癌症宣传活动中的作用，以及医疗保


健界在抗击癌症方面的重要参与。癌症幸存者也分享了他


们的故事和经历，唤起人们的希望，鼓励人们寻求治疗。


通过骑行为抗癌募捐


巴基斯坦的Shaukat Khanum纪念癌症医院和研究


中心将“世界癌症日”活动的重点放在提高癌症


患者的意识和获得优质护理的机会上。在UICC的


5公里挑战赛中，有包括妇女和儿童在内的130名


骑手参加了比赛，重点强调在偏远地区获得护理


的困难。志愿者们还在校园里开展了教育活动。


这次活动为在卡拉奇建设该国最大的癌症医院筹


集了资金。


行动起来


为了纪念“世界癌症日”，匈牙利抗癌联盟举行了


新闻发布会，并展示了癌症预防和早期检测的电


子学习模块。该联盟组织了一场慈善瑜伽活动，并


发起了一项促进体育锻炼、支持癌症患者并确保


定期筛查疾病的活动。该联盟还在匈牙利的几个


地区举行了散步活动，鼓励采取措施预防癌症，


并为受疾病影响的人提供支持。


用歌声鼓舞人们


澳大利亚的胰腺癌联盟（Pancreatic Cancer Coalition）和


Pancare基金会发布了歌曲《Impressions of You》。这首歌


最初被选为胰腺癌主题曲，但经一致同意与国际抗癌联盟


共享，作为“世界癌症日”的主题曲，强调任何人都不应该


独自面对癌症。这首歌由歌手兼演员艾米·曼福德（Amy 


Manford）等才华横溢的人士共同创作，在全球49个国家/地


区获得赞誉。所有版税收益都直接用于癌症计划。
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“世界癌症日为癌症患者和其支持者提供了范围最广、最具影响力的
全球平台，一个大家都可以发声的平台，各种声音，提醒大家我们
可以赢得这场抗癌的胜利。”


约旦迪纳·米雷德公主
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感谢您支持世界癌症日。


worldcancerday


@worldcancerday


@UICC


worldcancerday_official


@worldcancerday


如需了解更多信息和最新消息，
请访问 worldcancerday.org  
注册我们的新闻通讯


有疑问吗?电子邮件: 
hello@worldcancerday.org


冠军合作伙伴


有远见的合作伙伴


世界癌症日是国际癌症控
制联盟的一项倡议。



https://www.facebook.com/worldcancerday

https://www.instagram.com/worldcancerday/?hl=en

https://twitter.com/uicc

https://www.youtube.com/channel/UC4yaZs6lXeIyjK0bQsmxbeA

https://www.tiktok.com/@worldcancerday

http://www.worldcancerday.org
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