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 您的声音具有 

 影响力。

 围绕癌症中的 

 重要问题开启对话 

 具有令人难以置信的 

 影响力。

用您的声音和对话来团结
与您交谈的人，以创造积
极的变化。

通过彼此交谈，我们可以
激发行动。
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开始行动

您希望看到什么变化？

明确您想要做出什么样的改变。

也许，学校提供更健康的午餐很
重要。或者您希望您的大学在癌
症预防方面发挥更大的领导作
用。也许，您希望看到政府更加
关注公平地获得癌症服务的问
题。或者，您的雇主对病假采取
更公平的政策对您来说很重要。

您希望影响谁？ 

学校、工作场所、城市或政府官
员中的政策制定者和决策者是可
以帮助实现您所寻求的变革的
人。了解谁是最适合与之合作的
个人和团体。与您认识的关心这
些问题的人交谈也可以帮助您加
快行动。

动员支持

联合与您有相同信念的人，有助
于加强和扩大您的倡导工作。

信息和知识是强大的

从您的图书馆、当地癌症组织和
网上寻找您希望改变的问题的资
源。了解您的实际情况以及您提
出的任何解决方案的好处和成
本。

访问worldcancerday.org/keyissues，
了解癌症如何影响我们所有人，
以及我们为一个没有癌症的世界
做出改变的力量。
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寻找机会发表意见

创造并寻找机会让别人听到您的
声音：

•	 您可以联系到当地或大学的广
播电台或报纸吗？

•	 在社交媒体上与您的粉丝分享
您的想法和信息，并在社交媒
体上围绕该主题与他人互动。

•	 学校集会、工作场所的午餐和
学习以及市政厅都是向您的社
区宣传和教育的机会。

•	 参加公共活动，如世界癌症日
和您附近开展的其他活动。

•	 向当地政府代表发送信件、推
文或电子邮件。

•	 组织您自己的活动，从小组讨
论、演讲者系列到问答，以进
一步围绕这个问题进行对话。

•	 收集支持者的承诺 - 例如支持签
名—以吸引决策者。

•	 在教室、校园、办公室厨房、
内部网和/或社区及公共告示牌
上张贴信息、海报和传单。

•	 与您的朋友、家人、同事、邻
居和社区交谈，并帮助他们成
为支持者和倡导者。

倾听和回应

•	 任何病因都有许多复杂性和问
题，包括癌症。尽可能多地听
取专家的意见。

•	 建立一种对话机制，让人们可
以提出问题，有反思的空间，
并以开放的态度处理和回应关
注的问题。

•	 如果您没有立即收到回复，没
关系。这可能意味着您需要再
次跟进。
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加入“世界癌症日”行动号召

我们呼吁领导者解决根源问题，
消除健康不公平现象，确保每
个人都能在所需的时间、地点，
以所需的方式获得优质的健康服
务。

“世界癌症日”的组织者国际抗
癌联盟（UICC）鼓励每个人呼吁
政府改善健康公平，使所有人群
都能更轻松地享受负担得起、容
易获得的癌症服务，减少癌症发
病率和死亡率的差异。

我们有一个难得的机会来加快实
现这一目标，但前提是我们现在
就行动起来。在这项工作中发出
您的声音，并呼吁你们的代表缩
小护理差距。

worldcancerday.org/ 
join-call-to-action
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向你们的政府代表发出行动号召

尊敬的代表：

作为一名关心此事的公民，我写信给您，

是为了敦促您立即采取有意义的行动，缩

小我们在癌症护理方面的差距。这一呼吁

与国际癌症控制联盟（UICC）于2月4日组

织的“世界癌症日”活动一致，该联盟是

致力于减轻全球癌症负担的历史最悠久、

规模最大的组织。

这些差距往往是健康的社会决定因素造成

的，这些因素使许多人难以获得可靠的信

息和基本的癌症预防、治疗和护理服务，

即使这些服务已经提供。 

这种情况损害了公共卫生，导致卫生系统

成本增加、患病风险增加、诊断较晚、需

要更昂贵的治疗，以及存活几率较低。

为了缩小这些差异，我们呼吁您采取以下

大胆措施，确保每个人都能获得基本的癌

症服务，无论其社会经济地位如何，也不

会因此面临经济困难。

1.	 增加对癌症研究的资助，并鼓励研究

人员、医疗保健服务提供者和社区组

织之间开展合作，以了解和解决差

异。

2.	 建立以人口为基础的癌症登记册，以

指导政策决策和资源分配，并评估控

制策略。

3.	 根据对全国癌症负担的循证评估，实

施有效的国家癌症战略，概述在癌症

预防、诊断、治疗、姑息治疗、幸存

者护理、数据收集和监测方面应采取

的行动，解决服务不足人群面临的经

济困难和障碍。

4.	 将综合癌症服务纳入国家医疗福利一

揽子计划，以实现全民健康覆盖，包

括预防、筛查、诊断、治疗（药物、

放疗、手术）、支持性与姑息护理以

及幸存者服务。

5.	 利用与文化相适应的材料，对医疗保

健服务提供者进行有效患者沟通培

训，加强癌症相关的健康知识普及和

教育。

6.	 通过增加税收、限制营销、改进产品

标签和开展公众教育活动，规范致癌

产品（烟草、酒精、超加工食品）的

生产、销售和营销。30-50%的癌症可

以通过针对可改变的风险行为采取行

动来预防。

7.	 实施常见癌症的常规筛查计划，将其

纳入现有的医疗保健计划，并利用远

程医疗服务和流动单位覆盖偏远人

群。癌症发现得越早，治疗就越成

功，卫生系统和患者的成本就越低。

8.	 促进以患者为中心的护理，承认所有

患者群体的独特需求，鼓励患者参与

他们的护理决策。

9.	 通过与社区合作制定更有效和以人为

本的计划，解决阻碍个人获得癌症护

理能力的系统性健康社会决定因素，

消除基于不同社会标志的偏见和假

设。

每个公民的福祉都应成为卫生政策的核

心，确保每个人无论其境况如何，都能平

等地获得挽救生命的护理。

当涉及到癌症时，一个人的居住地不应决

定其能否存活。如果您想了解有关此主题

的更多信息，请访问 

worldcancerday.org。

此致，

您的选民
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冠军合作伙伴

有远见的合作伙伴

感谢您支持 
世界癌症日。 

世界癌症日是国际癌症
控制联盟的一项倡议。

欲了解更多信息和最新新闻， 
请在worldcancerday.org上阅 
读我们的新闻稿

有任何疑问？请给我们发送电子
邮件hello@worldcancerday.org

worldcancerday

@worldcancerday 

@UICC

worldcancerday_official

@worldcancerday

http://www.worldcancerday.org
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
https://www.facebook.com/worldcancerday
https://www.instagram.com/worldcancerday/
https://twitter.com/uicc
https://www.youtube.com/channel/UC4yaZs6lXeIyjK0bQsmxbeA
https://www.tiktok.com/@worldcancerday

