
كيف ترشد:

#CloseTheCareGap 
worldcancerday.org

وسائل التواصل 
الاجتماعي

https://www.worldcancerday.org


تعني قوة وسائل التواصل الاجتماعي أن كل واحد منا - المنظمات والأفراد - 
لديه الفرصة للتواصل مع المزيد والمزيد من الأشخاص أثناء مشاركة الأفكار 

والمعلومات وتبادلها. مع استمرارنا في زيادة الوعي، وتحسين التعليم وإلهام العمل 
في اليوم العالمي للسرطان، تساعد وسائل التواصل الاجتماعي في نقل رسائلنا 

بحيث يمكن سماع جميع أصواتنا وتضخيمها.

من خلال مشاركة آرائك وقصصك الخاصة ومخاوفك بشأن 
السرطان على وسائل التواصل الاجتماعي، فأنت تساعد في 

إنشاء محادثة أوسع وأعمق حتى نتمكن من الاستمرار في 
بناء التفاهم حول قضايا السرطان، وحشد الدعم والحفاظ على 

السرطان في مقدمة أجندة الصحة العالمية.

  فلنبدأ محادثة 
 حول العالم. 

اليوم العالمي للسرطان 2024: كيف تصبح اجتماعياً 2



علامات الهاشتاج الرسمية

 دعونا نتحد عبر الإنترنت. من خلال وضع علامات 
على مشاركاتك بعلامات التصنيف الرسمية، يمكن 

للداعمين في جميع أنحاء العالم متابعة المحادثات التي 
تحدث على وسائل التواصل الاجتماعي.

أرفق الوسوم بمنشوراتك:

#WorldCancerDay 
#CloseTheCareGap

انضم إلى مجتمع اليوم العالمي للسرطان

شارك، وتواصل وتفاعل مع داعمي اليوم العالمي 
للسرطان في كل مكان.

facebook.com/ 
worldcancerday

instagram.com/ 
 worldcancerday

twitter.com/ 
 uicc

youtube.com/ 
 worldcancerday_official

tiktok.com/ 
worldcancerday 
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 غالباً ما يعاني ملايين الأشخاص حول العالم 
ويموتون بلا داعٍ بسبب نقص الوعي، والموارد 
 #cancer( والوصول إلى #خدمات السرطان

 services( عالية الجودة وبأسعار معقولة. 
 #CloseTheCareGap حان الوقت لـ 

 ،#WorldCancerDay في 
worldcancerday.org

 #cancer أعتقد أن الوصول إلى #تشخيص السرطان
diagnosis، وعلاجه ورعايته المنقذة للحياة يجب 

أن يكون عادلاً للجميع - بغض النظر عن المكان الذي 
تعيش فيه، أو دخلك، أو عِرقك أو جنسك. أظهر دعمك 

 #WorldCancerDay .وشارك في 4 فبراير
worldcancerday.org #CloseTheCareGap

#السرطان + عدم المساواة = خسارة الأرواح. 
#نحو_رعاية_عادلة_لمرضى_السرطان في 

#اليوم_العالمي_للسرطان في 4 فبراير 2024.    
 worldcancerday.org

يجب أن يكون الوصول إلى تشخيص وعلاج السرطان 
المنقذ للحياة #مناسباً equitable# للجميع. تحدث 

 #WorldCancerDay في 4 فبراير الجاري
worldcancerday.org #CloseTheCareGap

إليك بعض الرسائل الجاهزة التي قد تلهمك. أرفق رسالتك بصورة ملصقك 
المخصص لوسائل التواصل الاجتماعي أو إحدى بطاقات وسائل التواصل 

الاجتماعي الخاصة باليوم العالمي للسرطان.

رسائل اليوم العالمي للسرطان للمشاركة
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أضف صوتك، ووقع على الدعوة إلى إتخاذ الإجراءات 
وأرسلها إلى المسؤول في حكومتك #اليوم_العالمي_
للسرطان #نحو_رعاية_عادلة_لمرضى_السرطان

worldcancerday.org/join-call-to-action

لقد وقعّت على دعوة اليوم العالمي للسرطان لاتخاذ 
الإجراءات. هل ستوقعّ؟ #اليوم_العالمي_للسرطان 

#نحو_رعاية_عادلة_لمرضى_السرطان 
worldcancerday.org/join-call-to-action

عدم المساواة في الوصول إلى التثقيف، والوقاية، 
والعلاج والرعاية المتعلقة بالسرطان غير ضرورية 

ويمكن تجنبها وغير عادلة. تحدث في 4 فبراير الجاري 
 #WorldCancerDay اليوم العالمي للسرطان

worldcancerday.org #CloseTheCareGap

يواجه السكان الأصليون، والمهاجرون، 
واللاجئون، والريفيون، والمثليون ومزدوجو 

الميل الجنسي ومغايرو الهوية الجنسانية والخناثى 
والتجمعات السكانية على مستوى اجتماعي 

اقتصادي منخفض في كل بلد بعض أكبر أوجه 
عدم المساواة، بإمكانية وصول أقل وقدرة أقل على 
 .#cancer services تحمل #خدمات السرطان
  #CloseTheCareGap تحدث في 4 فبراير

worldcancerday.org

#السرطان Cancer# هو عائق رئيسي أمام التنمية 
المستدامة، وتقويض للتقدم الاجتماعي والاقتصادي 

في جميع أنحاء العالم، لا سيما في البلدان ذات الدخل 
المنخفض إلى المتوسط. يمكننا استخدام أصواتنا هذا 
 WorldCancerDay# للضغط على الحكومات 

#CloseTheCareGap لاتخاذ إجراءات و 
worldcancerday.org

ماذا يحدث إذا تصرفنا؟ يمكن توفير 100 مليار دولار 
أمريكي محتملة في تكاليف علاج السرطان من خلال 

استثمار 11 مليار دولار أمريكي في إستراتيجيات 
الوقاية في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. حان 
 #CloseTheCareGap وقت سد فجوة الرعاية

 #WorldCancerDay في 4 فبراير الجاري؟
worldcancerday.org
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شارك
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دعوة اليوم العالمي للسرطان لاتخاذ الإجراءات:
قد تمت دعوتك!

نحن في مهمة للحد من عدم المساواة في الرعاية العالمية 
لمرضى السرطان، واحزر، أتدري ما الأمر؟ يمكنك 

المساعدة. الأمر كله يتعلق بدعوة. كثير من الناس لا يمكنهم 
الوصول إلى الرعاية التي يحتاجون إليها بسبب أجناسهم 

وأماكن عيشهم، وقد حان الوقت لتغيير ذلك. ولهذا ندعوك   
للانضمام إلى دعوتنا لاتخاذ الإجراءات ومساعدتنا في التأكد 

من وصول الرسالة إلى كل زاوية من العالم.

 أولًًا: قم بالتوقيع على وثيقة اتخاذ الإجراءات، ثم انتقل إلى 
الرابط الموجود في عناوين أحداث اليوم العالمي للسرطان 

على منصة Instagram والتقط لقطة شاشة للدعوة. 
ثم كل ما عليك فعله هو ملء النموذج:

• أشر إلى صديق لك.	

• أضف رابط وثيقة اتخاذ الإجراءات	
.)www.worldcancerday.org/join-call-to-action(   

• أشر إلى بلدك.	

• أشر إلى بلد صديقك.	

• 	worldcancerday@ أشر إلى الوسم
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هذه الدعوة مفتوحة للجميع. قم 
بجمع فريقك واحشد جيرانك ولا تنس 
أصدقاءك الذين يجوبون العالم، فنحن 

نحاول نشر هذه الرسالة في جميع 
أنحاء العالم. 

. انضم إلي في #اليوم_العالمي_للسرطان هذا العام  مرحباً )أشر إلى صديقك(
من أجل #نحو_رعاية_عادلة_لمرضى_السرطان وأرسل وثيقة اتخاذ الإجراءات 

)www.worldcancerday.org/join-call-to-action( إلى ممثلك.
 من )أشر إلى موقعك( إلى )أشر إلى موقع صديقك(

worldcancerday@ أشر إلى 

كل ما عليك فعله هو نسخ ولصق نص القالب أدناه واستخدام 
هذه الصورة )هنا نقوم بإنشاء قالب معدل(، فقط تأكد من 

الإشارة إلى الجميع في التسمية التوضيحية.

يمكنك تنزيل قوالب الدعوة المختلفة هنا.

• أشر إلى صديق لك.	

• أضف رابط وثيقة اتخاذ الإجراءات	
.)www.worldcancerday.org/join-call-to-action(   

• أشر إلى بلدك.	

• أشر إلى بلد صديقك.	

• 	worldcancerday@ أشر إلى الوسم

https://www.worldcancerday.org/social-media-invitation
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تحدي الـ 5كم في اليوم العالمي للسرطان

أكمل دورة من 5 كيلومترات أو أميال عن طريق 
الجري وركوب الدراجات والسباحة والمشي العادي 

والمشي لمسافات طويلة... أنت تعي المقصود! بمجرد 
الانتهاء إكمالك من اللتحدي ، قم انشر بنشر إنجازك 

على قناة التواصل الاجتماعي التي تختارها وقم بترشيح 
5 من أصدقائك لفعل الشيء نفسه للمساعدة في نشر 

الخبر!

انظر هنا لمزيد من المعلومات:
worldcancerday.org/world-cancer- 

  day-5k-challenge

 جمع التبرعات من خلال وسائل التواصل الاجتماعي
يمكن أن يوفر جمع الأموال من خلال منصات التواصل 
الاجتماعي طريقة سهلة في كثير من الأحيان للمنظمات 

والشركات والأفراد الذين يتطلعون إلى دعم منظمات 
السرطان والجمعيات الخيرية في اليوم العالمي للسرطان.

 تعرف على المزيد عن طريق تنزيل كيف ترشد: 
 جمع التبرعات في 

worldcancerday.org/materials

Go Live with livestreaming 
يمكن أن يكون البث المباشر على الشبكات الاجتماعية 

طريقة جذابة وديناميكية لاستضافة فعالية عبر الإنترنت - 
وهي فرصة رائعة للتواصل والتفاعل مع مجتمعك بشكل 
صادق. توفر منصات التواصل الاجتماعي الكبرى مثل 

فيسبوك، وإنستغرام، ويوتيوب، وتيك توك طريقة مباشرة 
وسهلة الوصول ومجانية لبث فعاليتك على الهواء مباشرة.

تعرف على المزيد عن طريق تنزيل كيف ترشد: استضف 
worldcancerday.org/materials حدثاً في
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 قم بإجراء تغيير اجتماعي
أظهر لعائلتك وأصدقائك وشبكاتك أنك تدعم اليوم العالمي 
للسرطان. حدّث صفحاتك على مواقع التواصل الاجتماعي 

بصور الملف الشخصي والغلاف الرسمية لليوم العالمي 
للسرطان.

 قم بتنزيل الملف الشخصي الرسمي وصور الغلاف على: 
worldcancerday.org/materials

المواد الترويجية لحملة وسائل التواصل الإجتماعي
ألهم المزيد من المحادثات مع متابعيك وقم بتحميل بطاقات 

ورسوم بيانية وإعلانات ويب جاهزة لوسائل التواصل 
الإجتماعي.
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أنشئ الملصق الخاص بك
أنشئ ملصقك المخصص لك: أشعل المزيد من 

المحادثات مع متابعيك وقم بتنزيل بطاقات الوسائط 
الاجتماعية الجاهزة والرسوم البيانية واللافتات 

الإعلانية على صفحات الويب.
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 قم بتضمين كل من علامات 
التصنيف لليوم العالمي للسرطان 

)WorldCancerDay# و 
CloseTheCareGap#( في جميع 
منشوراتك - سيساعد استخدام علامات 
التصنيف الرسمية في إنشاء موجة من 

المشاركة.

جرب مقاطع الفيديو، والصور المتحركة، 
والصور والمحتويات الأخرى لإبقاء 

الأمور ممتعة - فالمحتوى المرئي يجذب 
الانتباه ويزيد احتمالية حصوله على 

التفاعل بعشر مرات.

اجعل الأمر شخصياً - دع شغفك الحقيقي 
بالمسائل المتعلقة بالسرطان يحرّك محتواك 

والطريقة التي تتفاعل بها.

 انشر الحب. بالإضافة إلى نشر المحتوى 
 على منصتك، تفاعل مع داعمين آخرين 

على منصتهم.

لماذا نحد من النشر في اليوم العالمي 
للسرطان فقط؟ انشر في الأيام والأسابيع التي 

تسبق 4 فبراير.

نصيحة إضافية: نحب جميعاً القصص، ووسائل التواصل 
الاجتماعي منصة رائعة لمشاركة القصص وسردها لتوفير 

الإلهام والتحفيز لأصدقائك ومتابعيك.

أهم خمس نصائح

14

5 2

3

11اليوم العالمي للسرطان 2024: كيف تصبح اجتماعياً





شركاء داعمون

شركاء حالمون

 شكرًا لدعمك اليوم 
العالمي للسرطان. 

worldcancerday

@worldcancerday 

@UICC

worldcancerday_official

@worldcancerday

 اليوم العالمي للسرطان هو مبادرة 
من الاتحاد الدولي لمكافحة السرطان.

 لمزيد من المعلومات وآخر الأخبار، اشترك 
worldcancerday.org في النشرة الإخبارية على

 هل لديك أسئلة؟ راسلنا على 
hello@worldcancerday.org

https://www.facebook.com/worldcancerday
https://www.instagram.com/worldcancerday/
https://twitter.com/uicc
https://www.youtube.com/channel/UC4yaZs6lXeIyjK0bQsmxbeA
https://www.tiktok.com/@worldcancerday
http://worldcancerday.org
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=

