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社交媒体的力量意味着我们每个人—组织和个
人—都有机会在分享和交流想法和信息时与越来
越多的人建立联系。随着我们继续在世界癌症日
继续提高认识、改善教育和鼓励行动，社交媒体
有助于传递我们的信息，让我们所有的声音都能
被听到和放大。

通过在社交媒体上分享您自己对癌症
的看法、故事和关注，您正在帮助建
立更广泛、更深入的对话，以便我们
能够继续围绕癌症问题建立理解，动
员支持，并将癌症置于全球健康议程
的首位。

 让我们在  

 全世界引发一场  

 对话。
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官方话题标签

让我们在线团结起来。通过使用
官方话题标签标记您的帖子，世
界各地的支持者可以关注社交媒
体上的对话。

给您的帖子加上标签：

世界癌症日#CloseTheCareGap 
（整合卫生资源，医疗人人共享）

加入世界癌症日社区

与世界各地的世界癌症日支持者
分享、联系和接触。

facebook.com/ 
worldcancerday

instagram.com/ 
worldcancerday 

twitter.com/ 
uicc 

youtube.com/ 
worldcancerday_official 

tiktok.com/ 
worldcancerday
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由于缺乏认识、资源和获得负担得
起的优质#癌症服务，世界各地数
以百万计的人经常遭受痛苦和不必
要的死亡。是时候#整合卫生资
源，医疗人人共享#世界癌症日， 
worldcancerday.org

我认为，无论您住在哪里、收入
多少、种族或性别是什么，所有
人都应该平等地获得挽救生命的
癌症诊断、治疗和护理。在这个2
月4日，展现您的支持并参与进
来。#世界癌症日#整合卫生资
源，医疗人人共享
worldcancerday.org

#Cancer+不平等=失去生命。这
个#世界癌症日2024年2月4日#终
结差距实现照护公平。
worldcancerday.org

所有人都应公平的获得拯救生命
的癌症诊断和治疗。在这个2月4
日，大声说出来。#世界癌症日#
整合卫生资源，医疗人人共享
worldcancerday.org

以下是一些现成的消息，可能会激发您的灵

感。在信息中附上您自己的自定义社交媒体海

报图像或世界癌症日社交媒体卡片。

世界癌症日所要分享的信息
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发出您的声音，签署行动号召并
将其发送给政府官员#世界癌症日 
#终结差距实现照护公平
worldcancerday.org/join-call-to-
action

我签署了“世界癌症日”行动号
召。你也会签署吗？#世界癌症日 
#终结差距实现照护公平 
worldcancerday.org/join-call-to-
action

在获得癌症教育、预防、治疗和
护理方面的不平等是不必要、可
避免和不公正的。在这个 2月 4
日，大声说出来。#世界癌症日#
整合卫生资源，医疗人人共享
worldcancerday.org

每个国家的原住民、移民、难
民、农村、LGBTQI+（男女同性
恋、双性恋、跨性别者、酷儿、
间性人等群体）和社会经济地位
较低的人口都面临着一些最大的
不平等，他们获得#癌症服务的机
会较少，支付癌症服务的能力也
更低。在这个2月4日，大声说出
来#整合卫生资源，医疗人人共享
worldcancerday.org

#癌症是可持续发展的一个主要障
碍，破坏了全世界，特别是中低
收入国家的社会和经济进步。在
这个#世界癌症日，我们可以用我
们的声音敦促政府采取行动，#整
合卫生资源，医疗人人共享
worldcancerday.org

如果我们采取行动会怎样？通过
在低收入和中等收入国家投资110
亿美元用于预防战略，可以节省
1000亿美元的癌症治疗费用。是
时候在这个2月4日#整合卫生资
源，医疗人人共享？#世界癌症日
worldcancerday.org
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期待您的加入

“世界癌症日”行动号召：您会
收到邀请！ 
我们的使命是减少全球癌症护理
的不公平现象，该怎么做呢？您
可以帮助我们。只需一份邀请。
许多人由于身份和居住地而无法
获得所需的护理。这种情况该有
所改变了。为此，我们邀请您加
入我们的行动号召，帮助我们确
保将这一消息传播到世界每一个
角落。 

首先，签署行动号召，然后转到
Instagram上“世界癌症日”亮点中
的链接，并对邀请截图。然后，
您要做的就是填写模板：

• 标记您的朋友。

• 添加行动号召链接 (www.
worldcancerday.org/join-call-
to-action)

• 标记您的国家/地区。

• 标记您朋友的国家/地区。

• 标记@worldcancerday。
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您还可以在其他喜欢的社交媒体渠
道上分享邀请。您要做的就是复制
并粘贴下面的模板文本，并使用此
图片（我们正在修改模板）；只需
确保在标题中标记每个人。

您可以在此处下载其他邀请模板。

此邀请对所有人公开。召集您的

伙伴、邻居，别忘了带上您全球

各地的朋友。我们正试图将这一

消息传播到全世界。

嗨（标记您的朋友） 。这个#世界癌症日加入
我，#终结差距 实现照护公平，并向你们的代
表发送这份行动号召 (www.worldcancerday.org/
join-call-to-action)。 从（标记您的位置）到（
标记您朋友的位置） 标记@worldcancerday
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世界癌症日5公里挑战赛
通过跑步、骑行、游泳、散步、
徒步等，完成5公里或5英里挑
战！完成挑战后，在您选择的社
交媒体频道上发布您的壮举，并
提名5个朋友也这样做，以帮助
传播！

请点击这里了解更多信息：
wo r l d c a n c e rd ay. o rg /wo r l d -
cancer-day-5k-challenge  

通过社交媒体筹款
通过社交媒体平台筹集资金，通
常可以为那些希望在世界癌症日
支持癌症组织和慈善机构的组
织、企业和个人提供一个简单的
方式。

请下载《操作指南》了解更多信息：
请在worldcancerday.org/materials上
筹款。

通过livestreaming直播
在社交媒体上进行现场直播，可以
成为一种富有吸引力和活力的线上
活动举办方式——这是一个与您的
社区进行真正连接和互动的绝佳机
会。主要的社交媒体平台，如
Facebook、Instagram、YouTube和
TikTok，提供了一种直接、方便、
免费的方式来直播您的活动。

请下载《操作指南》了解更多信
息：在worldcancerday.org/materials
上举办活动。
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作出社会变革
向您的家人、朋友和人际网表明
您正在支持世界癌症日。用世界
癌症日的官方简介和封面图片更
新您的社交媒体页面。

请在worldcancerday.org/materials
上，下载官方简介和封面图片。

社交媒体宣传材料
与您的关注者展开更多对话，并
下载现成的社交媒体卡片、信息
图表和网页横幅。
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创建您自己的海报  
制作您自己的个性化海报：与
您的关注者进行进一步对话，
并下载现成的社交媒体卡片、
信息图表和网页横幅。
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在您的所有帖子中加入世
界癌症日标签（#世界癌
症日和#整合卫生资源，
医疗人人共享）—使用官
方话题标签将有助于提升
参与度。

尝试使用视频、动图、图
片和其他内容来保持内容
的趣味性–视觉内容能吸引
注意力，更有可能获得十
倍的参与度。

个性化—让您对癌症问题
的真正热情驱动您的内容
和参与方式。

传播爱。除了在您的平台
上发布的内容外，还可以
与他们平台上的其他支持
者互动。

为什么只限于在世界癌症
日当天发帖？在2月4日之
前的几天和几周内发布。

额外妙招我们都喜欢故事，社交媒
体是一个很好的平台，可以分享和
讲述故事，为您自己的朋友和粉丝
提供灵感和动力。

五大重要技巧

1 4

52

3
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冠军合作伙伴

有远见的合作伙伴

感谢您支持 
世界癌症日。 

世界癌症日是国际癌症
控制联盟的一项倡议。

欲了解更多信息和最新新闻， 
请在worldcancerday.org上阅 
读我们的新闻稿

有任何疑问？请给我们发送电子
邮件hello@worldcancerday.org

worldcancerday

@worldcancerday 

@UICC

worldcancerday_official

@worldcancerday

http://www.worldcancerday.org
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https://twitter.com/uicc
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https://www.tiktok.com/@worldcancerday

