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 Fomentemos 
 el debate en   
 todo el mundo. 

El poder de las redes sociales hace que todos 
nosotros, tanto las organizaciones como las personas, 
tengamos la oportunidad de conectar con cada vez 
más personas cuando compartimos e intercambiamos 
ideas e información. Mientras seguimos concienciando, 
mejorando la educación e inspirando acciones sobre 
el Día mundial contra el cáncer, las redes sociales nos 
ayudan a difundir nuestros mensajes para que nuestras 
voces se oigan y lleguen más lejos.

Al compartir sus opiniones, sus 
historias y sus preocupaciones 
sobre el cáncer en las redes 
sociales, está ayudando a crear 
una conversación más amplia y 
profunda para que podamos seguir 
favoreciendo que se entiendan los 
problemas que rodean al cáncer, 
movilizando apoyos y manteniendo 
el cáncer entre las prioridades de la 
agenda global para la salud.
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Etiquetas oficiales
Unámonos en el ciberespacio. Si 
marca sus publicaciones con las 
etiquetas oficiales, seguidores de 
todo el mundo podrán seguir las 
conversaciones que se mantienen 
en las redes sociales.

Marque sus publicaciones con  
las etiquetas:

#Díamundialcontraelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos

Únase a la comunidad del 
Día mundial contra el 
cáncer
Comparta, conecte e interactúe 
con los seguidores del Día mundial 
contra el cáncer en todas partes.

facebook.com/ 
worldcancerday

instagram.com/ 
worldcancerday 

twitter.com/ 
uicc 

youtube.com/ 
worldcancerday_official 

tiktok.com/ 
worldcancerday
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Millones de personas de todo el mundo 
suelen sufrir y morir innecesariamente 
debido a una falta de concienciación, 
recursos y acceso a servicios 
#oncológicos asequibles y de calidad. 
Alcemos la voz 
#PorUnosCuidadosMásJustos este 
#Díamundialcontraelcáncer 
worldcancerday.org/es

Creo que acceder al diagnóstico, 
tratamiento y cuidado del cáncer que 
podría salvar vidas debe ser igual para 
todos, sin importar donde viva, sus 
ingresos, su origen étnico o género. 
Muestre su apoyo y participe este 4 de 
febrero. #Díamundialcontralelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos  
worldcancerday.org/es

#Cáncer + inequidades = vidas 
perdidas. 
#PorUnosCuidadosMásJustos 
#díamundialcontraelcáncer este 4 de 
febrero de 2024.  
worldcancerday.org/es

 El diagnóstico y el tratamiento del 
#cáncer que salvan vidas deben ser 
#iguales para todos. Este 4 de febrero 
alce la voz. #Díamundialcontraelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos  
worldcancerday.org/es

Aquí tiene algunos mensajes ya preparados que tal 
vez le inspiren. Acompañe su mensaje con su propio 
cartel personalizado para las redes sociales o con una 
de las tarjetas del Día mundial contra el cáncer para 
las redes sociales.

Mensajes del Día mundial contra el cáncer 
para compartir en las redes sociales
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Añada su voz, firme el Llamado a la 
Acción y envíelo a su funcionario 
gubernamental 
#Díamundialcontraelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos
worldcancerday.org/es/llamamiento-
a-la-accion

Firmé el Llamado a la Acción del Día 
Mundial contra el Cáncer. ¿Y tú? 
#Díamundialcontraelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos  
worldcancerday.org/es/llamamiento-
a-la-accion  

Las inequidades en el acceso a la 
educación, la prevención, el 
tratamiento y la atención sanitaria del 
cáncer son innecesarias, evitables e 
injustas. Este 4 de febrero alce la voz. 
#Díamundialcontraelcáncer 
#PorUnosCuidadosMásJustos  
worldcancerday.org/es

Las comunidades indígenas, 
inmigrantes, refugiadas, rurales, 
LGBTQI+ y de menores ingresos de 
todos los países se enfrentan a 
enormes inequidades; tienen menos 
acceso a servicios contra el #cáncer y 
menos capacidad para permitírselos. 
Este 4 de febrero alce la voz 
#PorUnosCuidadosMásJustos 
worldcancerday.org/es

El cáncer es un importante obstáculo 
para el desarrollo sostenible y mina los 
avances sociales y económicos en 
todo el mundo, sobre todo en los 
países de rentas medias y bajas. 
Podemos usar nuestras voces este 
#Díamundialcontraelcáncer para 
presionar a los gobiernos para que 
pasen a la acción y vayan 
#PorUnosCuidadosMásJustos  
worldcancerday.org/es

¿Qué sucede cuando actuamos? 
Podrían ahorrarse 100 000 millones 
de dólares en el coste del tratamiento 
contra el cáncer si se invirtieran 11 000 
millones de dólares en estrategias de 
prevención en países de renta media y 
baja. ¿Es hora de ir a 
#PorUnosCuidadosMásJustos este 4 
de febrero? 
#Díamundialcontraelcáncer  
worldcancerday.org/es
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Participe
Llamado a la acción del Día 
Mundial contra el Cáncer: ¡Ya 
tiene la invitación! 
Tenemos la misión de reducir las 
desigualdades en la atención 
oncológica mundial, ¿y adivine 
qué? Usted puede ayudar. Se trata 
de una invitación. Muchas personas 
no tienen acceso a la atención que 
necesitan debido a quiénes son y 
dónde viven. Es hora de cambiar 
eso. Y para ello, le invitamos a 
unirse a nuestro Llamado a la 
Acción y ayudarnos a que el 
mensaje llegue a todos los rincones 
del mundo. 

Primero, firme el Llamado a la 
acción, luego vaya al enlace en los 
aspectos más destacados del Día 
Mundial contra el Cáncer en 
Instagram y haga una captura de 
pantalla de la invitación. A 
continuación, todo lo que tiene que 
hacer es rellenar la plantilla:

• Etiquete a alguien de sus 
amistades.

• Añada el enlace del Llamado a 
la Acción  
(worldcancerday.org/es/
llamamiento-a-la-accion)

• Etiquete a su país.

• Etiquete el país de esa persona.

• Etiquete @worldcancerday.
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También puede compartir la 
invitación en otros canales de redes 
sociales preferidos. Todo lo que tiene 
que hacer es copiar y pegar el texto 
de la plantilla a continuación y usar 
esta imagen (aquí estamos creando 
una plantilla modificada); solo 
asegúrese de etiquetar a todos en el 
pie de foto.

Puede descargar las diferentes 
plantillas de invitación aquí.

Esta invitación está abierta 
a todo el mundo. Reúna a su 
equipo, reúna a sus vecinos 
y no se olvide de atraer a 
sus amistades trotamundos. 
Estamos tratando de difundir 
este mensaje por todo el 
mundo.

Hola, (etiquete a alguien de sus amistades) . 
Acompáñame este #Díamundialcontraelcáncer por 
#UnosCuidadosMásJustos y envía el Llamado a la 
Acción (www.worldcancerday.org/join-call-to-
action) a tu representante.  De (etiquete su 
ubicación) a (etiquete la ubicación de esa persona) 

etiquete @worldcancerday
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Reto de 5 km del Día Mundial 
contra el Cáncer 
Recorra 5 kilómetros o millas 
corriendo, montando en bicicleta, 
nadando, caminando, haciendo 
senderismo... ¡solo por darle una 
idea! Una vez que haya 
completado el reto, publique su 
hazaña en el canal de redes 
sociales de su elección y nomine a 
5 de sus amistades para que 
hagan lo mismo y ayuden a correr 
la voz.

Consulte aquí para obtener más 
información: worldcancerday.org/
es/reto-5km-del-dia-mundial-
contra-el-cancer 

Recaudar fondos a través de las 
redes sociales 
Recaudar fondos a través de 
plataformas en las redes sociales 
puede suponer una forma de 
ayudar eficiente y sencilla para 
organizaciones, empresas y 
particulares que quieran respaldar 
a organizaciones y entidades 
benéficas en este Día mundial 
contra el cáncer.

Obtenga más información 
descargando la Guía de iniciación: 
recaudar fondos en  
worldcancerday.org/es/materiales

Retransmisiones en directo 
Las retransmisiones en directo en 
las redes sociales son una forma 
atractiva y dinámica de organizar 
un evento en línea y constituyen 
una gran oportunidad de conectar 
e interactuar de verdad con su 
comunidad. Las principales 
plataformas de redes sociales, 
como Facebook, Instagram, 
YouTube y TikTok, ofrecen formas 
sencillas, accesibles y gratuitas de 
retransmitir eventos en directo.

Obtenga más información 
descargando la Guía de iniciación: 
organizar un evento en 
worldcancerday.org/es/materiales
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Genere un cambio social 
Muestre a su familia, a sus amigos y 
a sus contactos que apoya el Día 
mundial contra el cáncer. Actualice 
sus páginas en las redes sociales 
con las imágenes de perfil y de 
portada oficiales del Día mundial 
contra el cáncer.

Descargue las imágenes oficiales 
de perfil y de portada en  
worldcancerday.org/es/materiales

Materiales de la campaña para 
redes sociales 
Promueva la conversación con sus 
seguidores y descargue tarjetas de 
contenido para redes sociales listas 
para publicar, infografías y banners 
para páginas web.
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Cree su propio póster 
Cree su propio póster 
personalizado: inicie más 
conversaciones con sus 
seguidores y descargue tarjetas 
de redes sociales, infografías y 
banners web listos para usar.  
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Cinco consejos básicos

Incluya las dos etiquetas del  
Día mundial contra el cáncer 
(#Díamundialcontraelcáncer y 
#PorUnosCuidadosMásJustos)  
en todas sus publicaciones.  
Al usar las etiquetas oficiales, 
ayudará a crear una ola de 
participación.

Experimente con vídeos, 
gifs, imágenes y otros tipos 
de contenido para 
mantener el interés; el 
contenido visual llama la 
atención y es diez veces 
más probable que se 
produzca una interacción.

Conviértalo en una cuestión 
personal: deje que su 
verdadera pasión por las 
cuestiones relacionadas con 
el cáncer impulse su 
contenido y su forma de 
interactuar.

Reparta amor. Además de 
publicar contenido en su 
plataforma, interactúe con 
las publicaciones de otros 
seguidores.

¿Por qué limitarse a 
publicar solo el Día mundial 
contra el cáncer? Publique 
los días y las semanas 
antes del 4 de febrero.

Consejo extra: A todos nos encantan 
las historias y las redes sociales son 
una estupenda plataforma para 
compartir y contar historias que 
inspiren y motiven a sus amigos y 
seguidores.
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Si quiere recibir más información  
y las últimas noticias, inscríbase en 
nuestro boletín, en 
worldcancerday.org

¿Tiene alguna pregunta?  
Correo electrónico:
hello@worldcancerday.org

Champion Partners

Visionary Partners

Gracias por apoyar 
el Día Mundial 
contra el Cáncer. 

El Día Mundial contra el Cáncer es una iniciativa 
de la Unión Internacional Contra el Cáncer.

worldcancerday

@worldcancerday 

@UICC

worldcancerday_official

@worldcancerday
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