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 Initier une 
 conversation 
 sur les enjeux 
 importants autour 
 du cancer peut 
 avoir une grande 
 portée. 
Votre voix peut avoir de 
l’influence. Utilisez-la pour 
unir les gens avec lesquels 
vous discutez et amorcer des 
changements positifs.


En parlant les uns avec les 
autres, nous pouvons lancer 
des actions.
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Comment débuter


Quel changement 
voulezvous initier ?
Définissez clairement le 
changement que vous voulez voir se 
réaliser.


Vous souhaitez peut-être que les 
enfants aient accès à des repas 
plus sains dans les établissements 
scolaires. Ou que votre université 
s’implique davantage dans la 
prévention du cancer. Vous aimeriez 
peut-être que votre gouvernement 
se concentre davantage sur le fait 
d’assurer un accès équitable aux 
traitements contre le cancer. Ou 
que votre employeur adopte des 
politiques plus justes par rapport 
aux congés thérapeutiques.


Qui voulez-vous influencer ?
Les politiques et les décideurs 
de votre établissement scolaire, 
de votre entreprise, de votre 
ville ou de votre gouvernement 
sont autant de personnes qui 
peuvent vous aider à réaliser le 
changement que vous souhaitez 
voir se concrétiser. Essayez de 
comprendre avec quelles personnes 
et quels groupes il sera le plus 
intéressant de collaborer. Discuter 
avec ceux qui prennent à coeur les 
mêmes problèmes que vous peut 
également accélérer votre action.


Mobiliser vos soutiens
Joining forces with others who 
believe in the same cause as you 
can help to strengthen and multiply 
your advocacy efforts.


L’information et la 
connaissance sont des outils 
puissants
Cherchez des ressources sur le 
problème que vous souhaitez régler 
auprès de votre bibliothèque locale, 
auprès de votre association locale 
de lutte contre le cancer et sur 
Internet. Tentez de vous renseigner 
sur votre sujet ainsi que sur les 
avantages et le coût de chacune 
des solutions que vous proposez.


Étudiez la manière dont le cancer 
nous affecte tous et comment nous 
pouvons changer les choses pour 
un monde sans cancer sur : 
worldcancerday.org/fr/ 
principaux-enjeux
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Chercher des opportunités 
de faire entendre votre voix
Créez et cherchez des opportunités 
de faire entendre votre voix :
• Y’a-t-il une radio ou un journal 


universitaire ou local que vous 
pourriez contacter ?


• Partagez vos réflexions et vos 
connaissances avec vos followers 
sur les réseaux sociaux et 
débattez avec d’autres personnes 
du sujet qui vous anime sur ces 
réseaux.


• Les réunions à l’école, les formules 
« déjeuner et formation » en 
entreprise et les conseils 
municipaux sont autant 
d’opportunités d’informer et de 
sensibiliser votre communauté.


• Rejoignez des campagnes 
publiques comme la Journée 
mondiale contre le cancer et 
d’autres initiatives près de chez 
vous.


• Envoyez un courrier, un tweet ou 
un email au représentant local de 
votre gouvernement.


• Organisez votre propre 
évènement, qu’il s’agisse d’une 
table ronde, de conférences, 
d’une séance de questions- 
réponses ou de conversations 
autour du sujet qui vous intéresse.


• Incitez vos soutiens à donner des 
preuves de leur engagement, 
comme par exemple en signant 
une pétition, pour impliquer les 
décideurs.


• Installez des supports 
d’information, des affiches et des 
prospectus dans les salles de 
classe, sur le campus, dans la 
cuisine du bureau, sur l’intranet 
et/ou sur des panneaux 
d’affichage public.


• Échangez avec vos amis, votre 
famille, vos collègues, vos voisins 
et votre communauté, aidez-les à 
soutenir votre cause et à la 
défendre à leur tour.


Écouter et répondre
• Chaque cause, y compris la lutte 


contre le cancer, présente de 
nombreux problèmes et enjeux 
complexes. Écoutez autant 
d’experts que possible sur le sujet 
qui vous intéresse.


• Initiez un dialogue au cours 
duquel des questions peuvent 
être posées, en laissant la place 
à la réflexion et en prenant en 
compte les préoccupations tout 
en répondant à celles-ci.


• Si vous ne recevez pas une 
réponse immédiatement, pas de 
problème. Cela signifie peut-être 
simplement que vous devrez 
reposer votre question plus tard.
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Joignez-vous à l’appel à l’action pour la Journée mondiale 
contre le cancer


Nous appelons les dirigeants à 
éliminer les inégalités en matière 
de santé en s’attaquant à leurs 
causes profondes, en veillant à ce 
que chacun ait accès à des services 
de santé de qualité quand, où et 
comment il en a besoin.
L’Union internationale contre le 
cancer (UICC), l’organisatrice de 
la Journée mondiale contre le 
cancer, encourage tout le monde à 
demander à leurs gouvernements 
d’améliorer l’équité en matière de 
santé, de faciliter l’accès de toutes 
les populations à des services 
de cancérologie abordables et 
accessibles, et de réduire les 
disparités dans l’incidence et la 
mortalité relatives au cancer.


Nous avons une occasion 
extraordinaire d’accélérer les 
progrès vers cet objectif, mais 
seulement si nous agissons 
maintenant ensemble. Ajoutez votre 
voix à l’effort et demandez à votre 
délégation de fournir des soins plus 
justes
worldcancerday.org/fr/passer-
laction
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Envoyez l’appel à l’action à la délégation de votre  
gouvernement
Bonjour,


Je vous écris en tant que personne de notre 
nation inquiète pour vous exhorter à prendre des 
mesures immédiates et significatives afin de 
fournir des soins plus justes pour lutter contre le 
cancer dans notre pays. Cet appel s’aligne sur la 
campagne de la Journée mondiale contre le 
cancer organisée le 4 février par l’Union 
internationale contre le cancer (UICC), la plus 
ancienne et la plus grande organisation dédiée à 
la réduction de la charge du cancer dans le 
monde.


Ces écarts sont souvent le résultat de 
déterminants sociaux pour la santé, qui font en 
sorte que de nombreuses personnes ont des 
difficultés à recevoir des informations fiables et 
des services essentiels de prévention, de 
traitement et de soins contre le cancer, même 
lorsque les services sont disponibles. 


Cette situation nuit à la santé publique et entraîne 
des coûts plus élevés pour les systèmes de santé, 
avec des risques accrus de développer la 
maladie, d’obtenir un diagnostic tardif, d’avoir 
besoin d’un traitement plus coûteux et d’avoir 
moins de chances de survie.


Pour réduire ces écarts, nous vous demandons de 
prendre les mesures ambitieuses suivantes pour 
veiller à ce que tous et toutes aient accès aux 
services essentiels de lutte contre le cancer, quel 
que soit leur statut socioéconomique, sans avoir à 
faire face à des difficultés financières.


1. Augmenter le financement de la recherche 
sur le cancer et encourager la collaboration 
entre les organismes de recherche, de 
fourniture de soins de santé et les 
organisations communautaires afin de 
comprendre et de corriger les écarts.


2. Établir un registre du cancer à l’échelle de la 
population afin d’orienter les décisions 
stratégiques et l’affectation des ressources et 
d’évaluer les stratégies de lutte.


3. Mettre en œuvre une stratégie nationale 
efficace de lutte contre le cancer décrivant 
les mesures à prendre pour la prévention, le 
diagnostic, le traitement, les soins palliatifs, 
les soins de survie, la collecte de données et 
la surveillance du cancer, sur la base d’une 
évaluation fondée sur des données probantes 
de la charge du cancer à l’échelle nationale, 
en s’attaquant aux difficultés financières et 
aux obstacles auxquels sont confrontées les 
populations mal desservies.


4. Intégrer des services complets de lutte contre 
le cancer dans les programmes nationaux de 
prestations de santé afin d’atteindre une 
couverture sanitaire universelle, englobant la 
prévention, le dépistage, le diagnostic, le 
traitement (médicaments, radiothérapie, 
chirurgie), les soins de soutien et les soins 
palliatifs et les services de survie.


5. Améliorer les connaissances en matière de 
santé et d’éducation sur le cancer, en utilisant 
du matériel culturellement approprié et en 
formant les prestataires de soins de santé à 
une communication efficace avec la 
patientèle.


6. Réglementer la production, la vente et la 
commercialisation de produits cancérigènes 
(tabac, alcool, aliments ultra-transformés) 
par une augmentation des taxes, des 
limitations de commercialisation, un meilleur 
étiquetage des produits et des campagnes 
d’éducation à destination du public. 30 à 50 
% des cancers peuvent être évités en agissant 
sur les comportements à risque modifiables.


7. Mettre en œuvre des programmes de 
dépistage systématique des cancers 
courants, les intégrer à des programmes de 
soins de santé existants et utiliser les services 
de télémédecine et les unités mobiles pour 
atteindre les populations éloignées. Plus tôt 
un cancer est détecté, plus il peut être traité 
avec succès et à moindre coût pour le 
système de santé et la patientèle.


8. Favoriser des soins centrés sur la personne 
qui tiennent compte des besoins uniques de 
toute la patientèle, en encourageant chaque 
personne à participer aux décisions relatives 
à leurs soins.


9. S’attaquer aux déterminants sociaux 
systémiques de la santé qui entravent la 
capacité d’une personne à accéder aux soins 
contre le cancer, en luttant contre les 
hypothèses et préjugés fondés sur divers 
marqueurs sociaux, en travaillant avec les 
communautés à l’élaboration de programmes 
plus efficaces et centrés sur la personne.


Le bien-être de chaque citoyen.ne devrait être 
placé au cœur des politiques de santé, en veillant 
à ce que chaque personne ait un accès égal aux 
soins vitaux, quelle que soit sa situation.


L’endroit où vit une personne ne devrait pas 
déterminer si elle vivra ou non en cas de cancer. 
Si vous souhaitez plus d’informations sur ce sujet, 
veuillez consulter worldcancerday.org/fr.


Cordialement,
Votre électorat
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Pour plus d’informations et pour
recevoir les dernières nouvelles,
inscrivez-vous à notre newsletter
sur worldcancerday.org


Des questions ? Email :  
hello@worldcancerday.org


Champion Partners


Visionary Partners


Merci de soutenir  
la Journée mondiale
contre le cancer.


worldcancerday


@worldcancerday 


@UICC


worldcancerday_official


@worldcancerday


La Journée mondiale contre le cancer est une  
initiative l’Union Internationale Contre le Cancer.



https://worldcancerday.org

mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=

https://www.facebook.com/worldcancerday

https://www.instagram.com/worldcancerday/

https://twitter.com/uicc

https://www.youtube.com/channel/UC4yaZs6lXeIyjK0bQsmxbeA

https://www.tiktok.com/@worldcancerday




