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 Organiser un  
 événement ou une  
 activité pour la  
 Journée mondiale  
 contre le cancer est  
 l’un des meilleurs 
 moyens de concrétiser    
 votre soutien. 
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Quel est votre objectif ?
Chaque événement et activité 
organisés lors de la Journée 
mondiale contre le cancer est 
unique. Pour beaucoup, il s’agit 
de rassembler la communauté 
pour sensibiliser au sujet de la lutte 
contre le cancer. Pour d’autres, la 
motivation principale est de lever 
des fonds pour une bonne cause. 
Pour d’autres encore, il s’agit de 
faire parler le plus possible de 
l’événement dans les médias. Qu’ils 
soient importants ou modestes, les 
événements de la Journée mondiale 
contre le cancer ont tous une chose 
en commun : ils incitent les gens à 
discuter et à s’informer à propos du 
cancer. Quel(le) que soit l’activité 
ou l’événement que vous souhaitez 
organiser, définissez l’objectif que 
votre organisation, communauté ou 
entreprise souhaite atteindre.


Quand ?
Assurez-vous que votre activité a 
lieu autour et/ou lors de la Journée 
mondiale contre le cancer, le 4 
février, pour que nous puissions tous 
agir ensemble.


Comment débuter


Où ?
Les activités de la Journée 
mondiale contre le cancer peuvent 
avoir lieu n’importe où : dans une 
bibliothèque, un parc, un centre 
commercial, sur les réseaux 
sociaux, bref, n’importe quel endroit 
où vous pouvez rassembler.


Quelle est votre passion ?
Utilisez votre passion pour avoir de 
nouvelles idées afin de marquer la 
Journée mondiale contre le cancer.


Si vous aimez cuisiner, pourquoi ne 
pas organiser un cours de cuisine 
avec des aliments sains et équilibré 
pour vos amis et vos collègues ? Si 
vous aimez le sport, organisez une 
marche ou une course originale 
pour votre ville. Si vous aimez lire, 
invitez les membres de votre club 
de lecture à lire un livre autour 
du thème du cancer et discutez- 
en lors de la Journée mondiale 
contre le cancer. Si vous aimez 
les technologies, organisez une 
compétition pour voir de quelle 
manière il serait possible de créer 
de nouvelles technologies pour 
faciliter la vie des malades du 
cancer.
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Hôpital mémorial et centre de recherche 
sur le cancer Shaukat Khanum  


Amenez autant de personnes que 
possible à s’engager à vos côtés, la 
Journée mondiale contre le cancer n’a 
lieu qu’une fois par an !
• Famille, amis et collègues : 


Tous ceux dont vous pensez qu’ils 
seront intéressés par le fait 
d’organiser une activité de groupe.


• Télévision et radio : Contactez 
votre station de radio locale et 
demandez-leur de suivre votre 
événement, ou contactez la 
télévision locale pour qu’elle diffuse 
des annonces publiques gratuites 
à propos de votre activité.


• Entreprises locales : demandez 
aux entreprises autour de vous si 
elles peuvent offrir des produits ou 
des services, par exemple pour 
accueillir l’événement, prendre en 
charge la restauration (Veillez à ce 
que l’alimentation soit saine et 
équilibrée), offrir des lots, imprimer 
des brochures, etc.


Qui impliquer ?


• Organisations de lutte contre le 
cancer et associations caritatives 
: demandez à votre organisation 
locale ou nationale de lutte contre 
le cancer de fournir des brochures 
et des prospectus à distribuer lors 
de votre événement.


• Soutiens du secteur de la santé : 
contactez des entreprises liées à la 
santé comme des pharmacies, des 
marchés de petits producteurs, des 
clubs de gym et de yoga pour vous 
aider à promouvoir, sponsoriser ou 
organiser des activités pour votre 
événement.


• Bénévoles : contactez votre 
communauté locale, les écoles et 
les universités si vous avez besoin 
de bénévoles.


• Représentant Invitez le 
représentant local du 
gouvernement ou le maire de votre 
ville à faire un discours de 
bienvenue.


• Clubs : qu’il s’agisse de votre club 
de lecture, de cuisine, de sport, de 
scoutisme ou n’importe quelle 
autre activité, impliquez-les 
également.
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Engager les internautes


Les avantages du virtuel
Il se peut que les rassemblements physiques ne soient pas 
toujours possibles. Mais, grâce à la technologie, à la pensée 
créative et à une certaine planification prospective, vous 
pouvez organiser un événement en ligne tout aussi engageant 
et percutant pour la Journée mondiale contre le cancer.


Avoir un contenu intéressant et 
unique et de bons intervenants 
contribue certainement à retenir 
l’attention de vos internautes. Si 
vous organisez un webinaire ou un 
autre atelier virtuel, une 
conférence ou une présentation, il 
y a certainement des moyens de 
rendre votre événement en ligne 
aussi engageant que possible.


• Personnalisez l’expérience en utilisant la 
vidéo pour montrer les visages de vos 
intervenants, de votre équipe et des 
participants


• Promouvez un hashtag dédié à 
l’événement par exemple, #Journée 
MondialeContreLeCancer EnDirect) et 
encouragez les participants à tweeter/
poster en direct pendant votre 
événement en ligne


• Partagez des questions, des liens 
pertinents et des citations dans la 
section « chat » ou « commentaires »


• Sondez vos internautes pour connaître 
leurs réactions et leurs pensées à l’aide 
d’outils de vote


• Essayez les salles de réunion virtuelles 
en petits comités pour des discussions 
plus approfondies


• Recueillez les contributions des 
participants à l’aide d’une 
fonctionnalité de tableau blanc partagé 
en ligne


• Donnez la possibilité à vos internautes 
de poser des questions directement au 
conférencier


• Essayez de commencer à l’heure afin 
de ne pas perdre vos internautes dès les 
premières minutes


Journée mondiale contre le cancer 2024 : Comment organiser un événement 5







Faites une diffusion en direct 
(streaming en direct)
La diffusion en direct sur les réseaux sociaux peut être une 
manière attrayante et dynamique d’accueillir un événement 
en ligne - et c’est une excellente occasion de communiquer 
et d’interagir véritablement avec votre communauté. 
Les principales plateformes de réseaux sociaux offrent 
un moyen simple, accessible et gratuit de diffuser votre 
événement en direct.


Vous trouverez ci-dessous un bref aperçu des différentes fonctionnalités 
de diffusion en direct sur les principales plateformes de réseaux sociaux. 
Ces fonctionnalités sont fréquemment mises à jour, alors assurez-vous de 
consulter les pages Web officielles pour obtenir les dernières indications.


Facebook Live
Facebook Live possède des 
fonctionnalités très sophistiquées et 
c’est un choix populaire pour la 
diffusion en direct. Quelques points à 
retenir :


Facebook vous permet de diffuser 
jusqu’à 8 heures en continu depuis 
un ordinateur de bureau et 8 heures 
depuis un appareil mobile.


Pour introduire les invités du monde 
entier dans votre diffusion en direct, 
vous devrez utiliser la fonctionnalité 
Live With


Actuellement, il est possible 
d’introduire un seul invité à la fois au 
sein de la diffusion en direct. 
Cependant, l’utilisation d’un outil de 
vidéoconférence qui peut être 
diffusé en direct sur Facebook (tel 
que Zoom), permet à plusieurs 
invités de participer en même temps.


Avec le Facebook Live Producer, 
vous avez également la possibilité 
d’intégrer la diffusion en direct sur 
votre site Web, ainsi que de couper 
et de monter votre vidéo après la 
diffusion en direct avant de la poster 
sur votre mur.


Facebook Live a également ajouté 
quelques fonctions utiles pour attirer 
vos internautes, comme les 
sondages en direct.


En savoir plus sur la configuration de 
Facebook Live : 
www.facebook.com/business/
help/626637251511853
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Instagram Live
Instagram Live offre un moyen 
simple et intime de faire des 
diffusions en direct à vos abonnés. 
Si vous souhaitez faire une courte 
séance de questions-réponses, un 
entretien individuel, une séance 
d’entraînement ou un tutoriel, 
etc., Instagram est une excellente 
plateforme de diffusion en direct. 
Comme beaucoup d’autres 
plateformes de réseaux sociaux, 
Instagram Live permet à votre 
public d’interagir en ajoutant des 
commentaires, ainsi qu’en donnant 
des appréciations et des réactions. 
Quelques points à retenir :


• Instagram autorise les diffusions 
en direct d’une durée de 4 
heures.


• Vous ne pouvez pas inviter plus 
de 3 personnes.


• Instagram Live offre la possibilité 
de modérer automatiquement 
les commentaires injurieux, ainsi 
que la possibilité de désactiver 
complètement la fonction « 
commentaires »


• Une fois que votre diffusion en 
direct est terminée, vous avez la 
possibilité de sauvegarder et de 
partager votre vidéo en direct.


En savoir plus sur la préparation de 
Instagram Live : 
www.facebook.com/help 
instagram/524668988444724


TikTok Live
TikTok LIVE est l’endroit idéal pour 
s’amuser, s’exprimer et faire preuve 
de créativité en temps réel. Passer 
en direct sur TikTok est relativement 
simple et constitue un excellent 
moyen d’engager votre public 
TikTok pendant une période plus 
longue.


• Pour passer en DIRECT sur TikTok, 
appuyez sur l’icône « créer » pour 
accéder à l’écran LIVE. Accédez 
à LIVE, choisissez une image et 
écrivez un titre pour votre flux.


• Lorsque tout est prêt, appuyez 
sur Go LIVE pour démarrer votre 
diffusion. Une fois en direct, vous 
pouvez toucher les trois points 
pour modifier divers paramètres. 
Vous pouvez retourner la caméra, 
ajouter des effets, filtrer les 
commentaires et même ajouter 
des modérateurs (jusqu’à 20).


En savoir plus ici : www.tiktok.com/
creators/creator-portal/en-us/
category/what-to-know-about-live
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Combinez plusieurs options
Même si vous planifiez un 
événement classique, envisagez de 
diffuser en direct tout ou une partie 
de votre événement à un public 
encore plus large, en particulier si 
vous devez limiter l’accueil physique 
du public. Associer le présentiel et 
la diffusion en ligne offre également 
une plus grande flexibilité à votre 
événement. Il est possible que les 
intervenants ou les invités spéciaux 
ne soient pas toujours disponibles 
pour se déplacer et assister à votre 
événement, mais ils pourront peut- 
être s’exprimer en direct si vous 
diffusez une vidéo.


Des étapes simples pour 
augmenter votre vitesse de 
connexion à l’internet
Une bonne qualité de vos 
vidéos repose sur une vitesse de 
téléchargement rapide et stable. 
Voici quelques astuces pour éviter 
les retards, freins et blocages :


• Obtenez une connexion filaire 
qui offre une connexion plus 
stable que votre connexion WIFI 
normale


• Déconnectez de votre réseau 
les autres appareils, tels que 
les ordinateurs de bureau et 
les ordinateurs portables, que 
vous n’utiliserez pas pendant la 
diffusion en direct.


• Quittez tous les autres 
programmes et applications de 
votre ordinateur dont vous n’avez 
pas besoin


Vous cherchez des idées ?
• Demander aux gens de se joindre 


à l’appel à l’action de l’UICC 
pour exhorter les représentants 
à mettre en œuvre des actions 
clés contre le cancer : www.
worldcancerday.org/fr/appel-
action


• Q&R en direct « Ask Me Anything 
» (posez toutes vos questions) en 
compagnie d’experts


• Questionnaires en ligne


• Concerts de musique en ligne ou 
lectures de livres et de poésie


• Séances d’entraînement en direct 
(par exemple, Zumba, yoga, Tai 
Chi)


• Visite virtuelle des coulisses de 
votre laboratoire de recherche ou 
de votre hôpital


• Tutoriel en ligne par votre 
personnel, vos employés, vos 
bénévoles


• Exécutez les dernières mises à 
jour sur votre ordinateur et vos 
logiciels


Source: https://vimeo.com/blog/post/
building-your-streaming-setup/ 
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Les 10 conseils indispensables pour un 
Choisissez une heure qui convient le mieux à vos internautes


Le cas échéant, désignez un animateur de l’événement qui 
va présenter les invités et les orateurs, modérer les temps de 
parole et répondre aux questions


Facilitez l’inscription des participants, envoyez-leur un rappel 
de l’événement et assurez-vous qu’il leur est facile de se 
joindre à la journée


Assurez-vous que toutes les présentations sont lisibles sur un 
appareil mobile


Gardez du temps pour répéter avec tous les membres de 
l’équipe, les invités et le personnel technique si possible


Réalisez de nombreux tests : vérifiez votre flux de travail, la 
qualité audio, la qualité vidéo, la qualité de l’éclairage et les 
arrière-plansde tous les intervenants et invités


Hébergez votre événement en ligne via une connexion internet 
stable et à haut débit. (Voir les Etapes simples pour augmenter 
votre vitesse de connexion à l’internet)


Assurez-vous de pouvoir accéder rapidement à une source 
d’alimentation électrique et à des batteries de secours pour 
tous les équipements audiovisuels, y compris les ordinateurs et 
les caméras


Ayez un technicien sur place, prêt à intervenir le jour J pour 
résoudre les problèmes techniques


Les événements en ligne ne requièrent pas de gros moyens, 
ni en termes de production ni en termes financiers, pour 
être attrayants. Si c’est la première fois que vous organisez 
un événement en ligne, les choses les plus simples sont 
généralement celles qui marchent le mieux.


1


2


3


4


5


6


7


8


9


10
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Trouvez l’inspiration


Combler le fossé des soins 
contre le cancer avec un 
talk-show en ligne en 
Indonésie
L’Association indonésienne du 
Centre d’information et de soutien 
sur le cancer a organisé un talk-
show accessible en ligne le 4 février 
intitulé « Patient’s Voice : The Heart 
of Cancer Control ». Les participants 
ont discuté de la façon de combler 
les lacunes dans les soins contre 
le cancer en combinant les 
expériences de personnes atteintes 
de cancer avec les données, les 
développements technologiques 
médicaux actuels et la législation sur 
le cancer. L’événement comprenait 
des performances artistiques de 
personnes atteintes de cancer, y 
compris de la poésie et un défilé de 
mode.


Organisation d’un webinaire 
et partage d’informations 
clés sur la lutte contre le 
cancer en Suisse 
La fondation suisse City Cancer 
Challenge (C/Can) a partagé une 
vidéo sur la manière d’éliminer les 
obstacles sur les réseaux sociaux. 
Dans la vidéo, Isabel Mestres, 
directrice générale de C/Can, a 
souligné les solutions disponibles et 


la façon dont la communauté du 
cancer peut s’engager auprès des 
intervenants locaux. Le message 
vidéo a été largement partagé 
sur les réseaux sociaux. Ils ont 
également organisé un webinaire sur 
le cancer du col de l’utérus centré 
sur l’Amérique latine.


Discussion en ligne entre 
patientèle et oncologues au 
Koweït
L’association koweïtienne Fadia 
Survive & Thrive a organisé un 
événement hybride au Boulevard 
Mall avec le slogan « Together 
we can close the care gap. 
» L’événement a présenté un 
séminaire international en ligne sur 
la communication entre patientèle 
et oncologues, en collaboration 
avec l’école Onco en Ouzbékistan. Il 
comprenait également la formation 
des bénévoles de Fadia sur la 
sensibilisation et le plaidoyer en 
matière de cancer. L’événement 
a été couvert par le ministère 
koweïtien de l’Information.
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Et ensuite ?


S’organiser
Il n’est jamais trop tôt pour 
commencer à s’organiser. Nous 
vous suggérons de commencer à 
planifier votre activité dès le mois 
d’octobre.


Il vous faudra peut-être beaucoup 
de temps pour trouver des 
partenaires et des sponsors, pour 
valider le lieu, pour décider qui est 
responsable de quoi dans l’équipe 
d’organisation et pour prévoir la 
communication et la promotion.


Ajouter votre activité à la 
Carte d’impact
Montrez l’impact que votre activité 
génère et inspirez les autres en 
ajoutant votre événement à la 
Carte d’impact sur 
worldcancerday.org/fr/carte-
dactivites


Voici les types d’activités que vous 
pouvez choisir :


• Activités spécialement conçues 
pour les jeunes et les enfants


• Plaidoyer, pétitions et 
sensibilisation du gouvernement


• Événements artistiques et 
culturels (p. ex., projection d’un 
film, spectacle de danse, pièces 
de théâtre)


• Sensibilisation du public (p. 
ex., salon de la santé, journée 
portes ouvertes)


• Compétitions, concours et défis


• Conférences, ateliers, y 
compris des tables rondes, des 
formations, des conférences)


• Activités de conseil et de 
soutien


• Activités et événements de 
collecte de fonds


• Éclairage de référence


• Marche, rassemblement ou 
festival


• Événement en ligne, événement 
sur les réseaux sociaux, 
lancement de campagne


• Conférence de presse et des 
médias


• Activités de prévention et 
de détection précoce (p. ex. 
dépistages gratuits)


• Publication, compte-rendu, 
lancement de livre


• Service spirituel et de prière, 
service commémoratif


• Sport et activités physiques 
(tournois sportifs, classes de 
zumba, etc.)


• Histoires et expériences


Journée mondiale contre le cancer 2024 : Comment organiser un événement 11



http://worldcancerday.org/fr/carte-dactivites

http://worldcancerday.org/fr/carte-dactivites





Faire passer le message
Tirez parti des ressources fournies 
sur le site de la Journée mondiale 
contre le cancer, y compris les 
affiches, les bannières pour les 
réseaux sociaux, les logos et les 
supports de communication.


Utiliser les hashtags
Utilisez les hashtags officiels 
#JournéeMondialeContreLeCancer 
et #PourDesSoinsPlusJustes dans 
toutes vos communications sur les 
réseaux sociaux.


Pour d’autres ressources, 
téléchargez le guide des réseaux 
worldcancerday.org/fr/ressources


12 World Cancer Day 2024: How to organise an event



https://worldcancerday.org/fr/ressources





Pour plus d’informations et pour
recevoir les dernières nouvelles,
inscrivez-vous à notre newsletter
sur worldcancerday.org


Des questions ? Email :  
hello@worldcancerday.org


Champion Partners


Visionary Partners


Merci de soutenir  
la Journée mondiale
contre le cancer.


worldcancerday


@worldcancerday 


@UICC


worldcancerday_official


@worldcancerday


La Journée mondiale contre le cancer est une  
initiative l’Union Internationale Contre le Cancer.
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