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http://www.worldcancerday.org

E SE O ATENDIMENTO PUDESSE
ABRAGAR AS DIFERENCAS DAS PESSOASE
GARANTIR QUE TODOS FOSSEM VISTOS COMO
REALMENTE SAO TENDO ACESSO AO ATENDIMENTO
DE QUE PRECISAM? ESSA ABORDAGEM TEM O
PODER DE MUDAR PARA MELHOR NAO APENAS OS
SISTEMAS DE SAUDE, MAS TAMBEM MUITAS VIDAS.
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MANUAL DE AGOES

NO DIA 4 DE FEVEREIRO,

#UNIDOSPELOUNICO
#DIAMUNDIALDOCANCER




QUASE TODO
MUNDO CONHECE
ALGUEM QUE .
FOI. E OU SERA
DIRETAMENTE
AFETADO PELA
DOENCA.

1EM CADAS PESSOAS
DESENVOLVERA CANCER
DURANTE A VIDA

CERCADE1EMCADA9
HOMENS E1EM CADA 12
MULHERES VORREM DE
(09,1, [od 5}

EM 2022, SURGIRAM CERCA
DE 20 MILHOES DE NOVOS
CASOS DE CANCER

NESSE MESMO PERIODO,
O CANCER CEIFOU 9,7
MILHOES DE VIDAS

O CUSTO DO TRATAMENTO
DO CANCER TEM UM
IMPACTO ECONOMICO
ANUAL DE MAIS DEUSS$ 1
TRILHAO

CONHEGA OUTROS FATOS SOBRE O CANCER
EM WHO.INT



http://who.int

De 2025 a 2027, todos nds nos reuniremos no Dia
Mundial do Cdncer sob o tema da campanha
Unidos pelo Unico. Essa campanha é sobre
202 5-2027 reconhecimento da diversidade: todos tém
necessidades Unicas, perspectivas Unicas e
PA RA E N F RE N TAR o histérias Unicas para contar. No entanto, apesar
de nossas diferencas, estamos unidos em nossa
ambi¢do comum de reduzir a carga global do
D ESAF I o I M POSTO P E Lo cdncer e fornecer tratamento de alta qualidade
para todos.
CAN c E R P REC I SA M os Vamos juntos defender que o tratamento do
cdncer seja centrado nas pessoas no mundo
RE U N I R o D os os todo, e nossos esforgos serdo reforcados pela
ferramenta mais poderosa de todas: sua histéria
NOSSOS RECURSOS
ENERGIZAR NOSSAS

PESSOAS.
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2025 .
SUA HISTORIA
SERA OUVIDA

Compartilhe sua experiéncia Unica
com o cdancer e seu tratamento.

Juntos, demonstraremos a realidade
de que ndo hd duas histérias de
cdncer exatamente iguais e que
todos merecem cuidados que
atendam ds suas necessidades
especificas.

2027
SUA HISTORIA |
IMPULSIONARA A
AGAO

Agora que jd identificamos as
lacunas e compreendemos o
problema, o terceiro e ultimo ano da
campanha serd dedicado a agdio.
Podemos transformar histérias
pessoais em ferramentas poderosas
de advocacy — exigindo um cuidado
oncolégico melhor, mais acolhedor e
inclusivo.




O cdncer pode afetar diversas dreas da vida, como oportunidades
de trabalho, situagdo financeira, responsabilidades familiares,
relacionamentos e o bem-estar fisico, sexual e emocional. Seu
impacto muitas vezes vai além da pessoa diagnosticada, atingindo
cuidadores, familias e até comunidades inteiras.

A medida que o nimero de pessoas afetadas pelo cdncer
continua a crescer, aumenta também a necessidade de garantir
que os servicos sejam acessiveis, adequados e adaptados as
necessidades das pessoas e das populacdes que deles dependem.
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OQUEEO
ATENDIMENTO
CENTRADO NAS
PESSOAS?

O atendimento centrado nas pessoas consiste em reorientar
o atendimento médico para as pessoas e ndo sé para as
doencas. Ele reconhece que cada pessoa é unica, valoriza
sua experiéncia vivida e a capacita a participar ativamente
do processo de tomada de decisdo. Ele envolve os individuos,
mas também as familias e as comunidades além do
ambiente clinico: uma abordagem que pode melhorar a
alfabetizagdo em salde e a prevengdo do cdincer.

E ele funciona. O atendimento centrado nas pessoas
promove a equidade e a inclusdo, leva a uma maior
qualidade de atendimento e melhora a satisfagdo, além

de promover uma relagéio de maior confianga entre os
individuos e os profissionais de salde enquanto melhora os
resultados de prevencdo e tratamento.

DESCUBRA OS BENEFICIOS DO

TRATAMENTO DO CANCER CENTRADO
NAS PESSOAS EM
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https://worldcancerday.org/campaign/people-centred-care

O atendimento centrado no paciente se
concentra no individuo como um paciente
dentro do sistema de saude.

O atendimento centrado na pessoa
considera o individuo de forma holistica,
dentro do contexto mais amplo de
sua vida.

O atendimento centrado nas pessoas
acrescenta um foco na saude e
no bem-estar de populagdes ou

comunidades inteiras, com o objetivo

de melhorar os sistemas de saude e o

acesso para todos.



EXISTEM BARREIRAS QUE SE
INTERPOEM NO CAMINHO,
INCLUINDO:

- Falta de determinagdo politica para defender,
implementar e financiar o atendimento centrado nas
pessods

Recursos financeiros e humanos insuficientes,
especialmente em paises de baixa e média renda

Educacgdo inadequada sobre cuidados centrados nas
pessoas e a melhor forma de implementd-los

Resisténcia & mudancga por parte dos provedores que
pode atrapalhar a mudanga de mentalidade necessdria
para que um modelo centrado nas pessoas funcione

Para superar esses desafios, precisamos conscientizar,
mudar a mentalidade e defender com veeméncia o
atendimento centrado nas pessoads para que todos (pessoas
gue vivem com cdncer, seus circulos sociais, comunidades

e profissionais de saude) possam experimentar seus
beneficios.




COMO PODEMOS
ENVOLVER PESSOAS E
GARANTIR UM CUIDADO
’ PRINCIPIO 2:
NAS PESSOAS
® CUIDADO
Um cuidado oncolégico centrado nas pessoas
exige uma transformagdo profunda e PRINCIPIO 3: -

: . T EQUIDADE, INCLUSAO
multifacetada. Aqui estéo algumas mudancas E TRANSPARENCIA NA
prdticas que podem fazer uma diferenga real. GOVERNANGA

PRINCIPIO 4:

CRIAR UM AMBIENTE
FAVORAVEL A REFORMA DO
CUIDADO ONCOLOGICO

WORLDCANCERDAY.ORG/THE-CAMPAIGN


http://worldcancerday.org/the-campaign
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TOMANDO A
INICIATIVA:

TODO MUNDO COMECA EM ALGUM
LUGAR. NAO IMPORTA QUEM OU |
QUAO CONECTADO VOCE SEJA, HA
ALGO QUE VOCE PODE FAZER PARA
AJUDAR A TORNAR O TRATAMENTO
DO CANCER CENTRADO NAS
PESSOAS UMA REALIDADEEM TODO
O MUNDO.

Tudo comega com a conscientizagdo. Quanto mais
vocé souber, mais poderd difundir as informacdes e

se comunicar com as pessodas mais préximas sobre a
necessidade de um modelo diferente de tratamento do
cdncer. Reserve um tempo para aprender mais sobre

o cdncer e os beneficios do tratamento centrado nas
pessoas.

e DESCUBRA COMO VOCE PODE AGIR

e‘ DIA MUNDIAL DO CANCER 2026:



https://worldcancerday.org/take-action

© COMPARTILHE
SUA HISTORIA

SUA HISTORIA TEM PODER.

Ninguém entende o cuidado oncolégico melhor do que
quem é diretamente afetado por ele. Seja vocé uma
pessoa vivendo com cdncer, cuidador, familiar, amigo
ou defensor — a sua histéria importa. Vocé sabe o que
funciona, o que ndo funciona e o que realmente faz a
diferenca.

That's why we're asking a few simple questions to gather
voices from around the world. We want to understand
what cancer care really feels like, across individuals,
cultures, communities, and contexts.

SUA HISTORIA PODE INFORMAR,
MOBILIZAR E INSPIRAR.

Cada experiéncia com o cdncer é Unica. Mas, unidas,
elas podem criar algo maior. Histérias tém o poder de
mudar a conversa, evidenciar lacunas e impulsionar o
cuidado oncoldgico para que se torne mais acolhedor e
mais humano.

WORLDCANCERDAY.ORG/SHARE-YOUR-STORY
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http://worldcancerday.org/share-your-story

PROXIMOS PASSOS

ACOES IMPACTANTES NAO PRECISAM SER COMPLICADAS.
AQUIESTAO 6 MANEIRAS SIMPLES DE FAZER A DIFERENCA:

S

Divulgue nas redes sociais e
envolva sua comunidade —
colegas de trabalho, amigos,
familiares e seguidores

— sobre a importdncia de
uma revolugdio no cuidado
oncoldégico centrada nas
pessoas.

Nd&o se esqueca de usar as
hashtags #UnitedByUnique e
#WorldCancerDay.

Acesse o site para baixar
materiais e recursos para a
campanhal!

Q

Participe da agdio procurando
eventos e atividades do

Dia Mundial do Céncer que
estejam acontecendo perto
de vocé. Faca sua inscrigdio e
seja um voluntdrio. Confira o
mapa em worldcancerday.
org/map-activities.

Traduza materiais
trabalhando com nossos
tradutores voluntdrios, que
ajudam a tornar os recursos
da campanha do Dia Mundial
do Cdancer disponiveis e
acessiveis ao maior numero
possivel de pessoas. Inscreva-
se enviando um e-mail para
hello@worldcancerday.org.

O

Participe do “desafio

de cabega para baixo”

nas midias sociais ou
pessoalmente. Acesse [url]
para se inspirar em algumas
ideias.worldcancerday.org/
upside-down-challenge.

llumine o mundo: saiba mais
sobre como iluminar um
local, monumento ou edificio
importante no Dia Mundial do
Cdancer entrando em contato
com
hello@worldcancerday.org.

v

Faga uma doagdo direta
para o Dia Mundial do
Cancer, o que nos ajuda a
fazer uma diferenca real

em paises de todo o mundo.
Faca sua doagdo agora em
worldcancerday.org/donate.



https://worldcancerday.org/map-activities
https://worldcancerday.org/map-activities
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
http://worldcancerday.org/upside-down-challenge
http://worldcancerday.org/upside-down-challenge
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
http://worldcancerday.org/donate

MATERIAIS DE CAMPANHA:
FERRAMENTAS FACEIS DE USAR

USE UM DE NOSSOS
POSTERES...

Aumente a conscientizacdio
exibindo e distribuindo poésteres
gratuitos do Dia Mundial do Cdncer,
disponiveis em vdrios idiomas. Esses
materiais podem ser um étimo
ponto de partida para iniciar suas
préprias atividades relacionadas ao
Dia Mundial do Céncer.
worldcancerday.org/materials

...OU CRIE O SEU PROPRIO

Coloque sua marca pessoal no

Dia Mundial do Céncer criando

um poster personalizado com sua
prépria mensagem e imagem da
campanha Unidos pelo Unico. Crie,
personalize, faga o download e
compartilhe seu péster diretamente
nas midias sociais.
worldcancerday.org/custom-poster

GUIAS DE INSTRUGOES

Ndo sabe por onde comegar?
Nossas pdginas de instrugdes estéio
repletas de dicas, sugestdes e
truques uteis para ajudar nas suas
agdes do Dia Mundial do Céncer.

A série completa abrange tépicos
como midia social, defesa de
direitos, planejamento de eventos,
conversas e captagdo de recursos.
bit.ly/4haa8ls

INFOGRAFICOS

Divulgue e ajude a educar sua
comunidade sobre o atendimento
centrado nas pessods com
infogrdficos atraentes e
informativos.

bit.ly/4dO8p2w

FAGA O DOWNLOAD DE TODOS OS RECURSOS EM
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ARQUIVOS E ARTEDO
LOGOTIPO

Os logotipos do Dia Mundial do
Cdncer e do tema da campanha
estdio disponiveis gratuitamente
para uso em todos os seus materiais
do Dia Mundial do Cdancer. Os
arquivos de arte prontos facilitam
ainda mais a divulgacédio da
campanha.

bit.ly/3YfLkzM

FICHAS TECNICAS

Conheca os fatos e explore algumas
das questdes mais importantes
sobre o cdincer com nossas fichas
informativas.
bit.ly/4fdYC77



http://worldcancerday.org/materials
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TOMANDO A INICIATIVA:
DEIXE SUA MARCA HOJE

HA MUITAS MANEIRAS DE FAZER A DIFERENGA EM SUA COMUNIDADE EEM TODO O
MUNDO, ENAO PRECISA ESPERAR PELO DIA 4 DE FEVEREIRO, VOCE PODE COMECAR
A QUALQUER MOMENTO. AQUIESTAO ALGUMAS FORMAS DE CAUSAR IMPACTO:

DEFENDA MUDANGCAS NAS
POLITICAS

Faca lobby com seus lideres! Muitos
tomadores de decisdo locais e
regionais tém escritérios com os
quais vocé pode entrar em contato
diretamente para expressar suas
preocupacdes. Vocé pode adotar
uma abordagem pessoal ligando
ou escrevendo diretamente para
seus representantes para garantir
que eles saibam da importdncia

do tratamento do cdincer centrado
nas pessods. Vocé pode até mesmo
criar um poderoso apelo a agéio ou
uma carta aberta e convidar outras
pessods a assind-los.

OFERECA SEU TEMPO COMO
VOLUNTARIO

Procure organizag¢des comunitdrias
na sua regidio ou explore
oportunidades de voluntariado em
hospitais locais ou associagdes de
combate ao céncer. Essa é uma
étima maneira de ndo apenas fazer
a diferen¢a na vida das pessodas,
mas também de criar os tipos de
conexdes com pessods que pensam
da mesma forma podendo levar

a esforgos de base mais eficazes
posteriormente.

WORLDCANCERDAY.ORG/MAP-ACTIVITIES

REUNA SUA COMUNIDADE

A forgca estd nos nimeros. Organize
workshops comunitdrios, sessdes
de informagdo durante o café

ou semindrios on-line com foco

no atendimento centrado nas
pessoas para educar e fazer com
que as pessods se interessem e se
entusiasmem com a causa.

o
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SEJA CRIATIVO

Use o poder da sua histéria pessoal
para encontrar novas maneiras de
conscientizar sobre as experiéncias
pessoais das pessodas que vivem
com cdincer e de suas familias e
entes queridos. Compartilhe suas
experiéncias em primeira méo com
suas redes e incentive os outros a
fazer o mesmo. Talvez vocé inspire
outras pessods d acrescentar suas
perspectivas e histdrias Unicas a
nossa campanha Unidos pelo Unico,
tornando nossos esforgos coletivos
ainda mais potentes.


http://worldcancerday.org/map-activities



https://www.uicc.org/sites/default/files/2024-04/wcd24_impact-report_fa_screen.pdf
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OBRIGADO POR
APOIAR ODIA .
MUNDIAL DO CANCER
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Para obter mais informagdes e
C U ICC as Ultimas noticias inscreva-se o Dia Mundial  UNIDOS
O Dia Mundial do Cancer & uma iniciativa da no nosso boletim informativo em Tem alguma pergunta? do Céncer PELO
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