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http://www.worldcancerday.org

¢ QUE PASARIA SI LA ATENCION
PUDIERA ABARCAR LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
Y GARANTIZAR QUE CADA PERSONA SEA VISTA
POR LO QUE REALMENTEES Y TENGA ACCESO ALA
ATENCION QUE NECESITA? ESTE ENFOQUE TIENE EL
PODER DE CAMBIAR LOS SISTEMAS SANITARIOS -Y
LAS VIDAS- PARA MEJOR.
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ESTE KIT DE HERRAMIENTAS
PARA ACCIONAR

EL 4 DE FEBRERO

#UNIDOSPORLOUNICO
#DIAMUNDIALCONTRAELCANCER




CASITODOS
CONOCEMOS

A ALGUIEN QUE

HA SIDO. ESO

SERA IMPACTADO
DIRECTAMENTE POR
EL CANCER.

Una mayor concienciacién, una mejor prevencion

y un tratamiento y atencién mds efectivos podrian
salvar vidas. Sin embargo, la carga del cdncer sigue
creciendo. Para el aiio 2040, los expertos predicen
que los nuevos casos de cdincer superardn los 30
millones, si no actuamos.

9' DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER 2026:

1DECADAS

1DE
CADA 9 HOMBRES Y 1DE
CADA 12 MUJERES

20 MILLONES

9.7 MILLONES DE VIDAS

BILLON

OBTEN MAS INFORMACION SOBRE EL CANCER EN


http://who.int

Desde 2025 hasta 2027, nos uniremos en el Dia
Mundial Contra el Cdncer bajo el concepto de
campaiia Unidos por lo Unico. Esta campaiia
‘ AM PAN A 202 5-2 027 trata de reconocer la diversidad: todos tenemos
necesidades, perspectivas e historias Unicas que
contar, pero, a pesar de nuestras diferencias,
estamos unidos en nuestra ambicién comun
de reducir la carga global del cdncer y ofrecer
D ESAF I o QU E P LAN T EA atencién de alta calidad para todos.
Lucharemos de forma colectiva por una atenciéon
E L CAN c E R D E B E M os centrada en las personas en todo el mundo
y nuestros esfuerzos se fortalecerdn con la
RE U N I R To herramienta mds poderosa de todas: tu historia
Unica.
EN LAS PERSONAS.
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2025 .
TUHISTORIA SERA
ESCUCHADA

Comparte tu experiencia Unica con
el cdncer y la atencién oncoldégica.

Juntos demostraremos la realidad
de que no hay dos historias de
cdncer exactamente iguales y de
que todos y todas merecemos una
atencidén que responda a nuestras
necesidades Unicas.

2027

TU HISTORIA
IMPULSARA LA
ACCION

Después de identificar las brechas y
comprender el problema, el tercer y
ultimo ano de la campaia se centra
en la accién. Convertiremos las
historias personales en herramientas
de incidencia potentes, para exigir
una atencién oncolégica mds
humana, mds compasiva y mds
inclusiva.




El cdncer puede afectar muchas dreas de la vida: trabaijo,
finanzas, responsabilidades familiares, relaciones y el bienestar
fisico, sexual y emocional. Su impacto no se limita a la persona
diagnosticada; también afecta a cuidadores, familias y
comunidades enteras.

A medida que aumenta el nuUmero de personas con cdncer,
también crece la necesidad de que los servicios sean accesibles,
adecuados y adaptados a quienes los necesitan.
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¢QUE ES LA ATENCION
CENTRADA ENLAS
PERSONAS?

La atencién centrada en las personas implica reorientar
la atencidén sanitaria hacia las personas en lugar de
centrarse Unicamente en las enfermedades. Reconoce
que cada persona es Unica, valora su experiencia vital y
la empodera para participar activamente en el proceso
de toma de decisiones. Involucra no solo a las personas,
sino también a las familias y comunidades mds alld

del entorno clinico: un enfoque que puede mejorar la
alfabetizacion en salud y la prevencién del cdncer.

Funciona. La atencién centrada en las personas
promueve la equidad y la inclusién, conduce a una
atenciéon de mayor calidad y mejora la satisfaccion,

y fomenta una relacién de mds confianza entre las
personas y los profesionales de la salud, al tiempo que
mejora los resultados en prevencion y tratamiento.

DESCUBRE LOS BENEFICIOS DE LA ATENCION
ONCOLOGICA CENTRADA EN LAS PERSONAS EN
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https://worldcancerday.org/campaign/people-centred-care

ENTONCES, ¢SE TRATA DE ATENCION
o [ |
?
ESTOS TERMINOS ESTAN ESTRECHAMENTE

RELACIONADOS, PERO NO SON
EXACTAMENTE LO MISMO.
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EXISTEN BARRERAS, COMO:

- Falta de voluntad politica para respaldar, implementar y
financiar la atencién centrada en las personas

- Recursos financieros y humanos insuficientes,
especialmente en paises de ingresos bajos e intermedios

Educacién inadecuada sobre la atenciéon centrada en las
personas y cémo implementarla mejor

Resistencia al cambio entre proveedores que puede
dificultar el cambio de mentalidad necesario para que
funcione el modelo centrado en las personas

Para superar estos desafios, debemos crear conciencia,
cambiar mentalidades y abogar con fuerza por una
atencién centrada en las personas, de modo que todos—
las personas que viven con cdncer, sus circulos sociales

y comunidades y los profesionales de la salud, puedan
beneficiarse de este enfoque.




¢COMO LOGRAMOS
UNA ATENCION
CENTRADAENLAS
PERSONAS?

Una atencidén oncolégica centrada en las
personas requiere una transformacién profunda
y en varios niveles. Estos cambios concretos
pueden marcar una verdadera diferencia.

ERRAMIENTAS PA

PRINCIPIO 1:
INVOLUCRAR A LAS PERSONAS
Y ALAS COMUNIDADES

PRINCIPIO 2:
REORIENTAR EL MODELO
DE ATENCION

PRINCIPIO 3: )
EQUIDAD, INCLUSION Y
TRANSPARENCIA EN LA
GESTION

PRINCIPIO 4:

CREAR UN ENTORNO QUE
FACILITE LAREFORMADE LA
ATENCION DEL CANCER

WORLDCANCERDAY.ORG/THE-CAMPAIGN


http://worldcancerday.org/the-campaign
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TOMA ACCION:

TODOS EMPEZAMOS POR ALGUN
LUGAR. NO IMPORTA QUIEN SEAS,
O QUE CONEXIONES TENGAS, HAY
ALGO QUE PUEDES HACER PARA
AYUDAR A QUE LA ATENCION
ONCOLOGICA CENTRADA ENLAS
PERSONAS SE CONVIERTA EN UNA
REALIDAD EN TODO EL MUNDO.

Todo comienza con el conocimiento. Cuanto mds sepas,
mds podrds difundir el mensaje y comunicarte con

las personas mds cercanas a ti sobre la necesidad de
un modelo de atencién oncolégica diferente. Tomate

el tiempo para aprender mds sobre el cdncer y los
beneficios de la atencién centrada en las personas.

e DESCUBRE COMO PUEDES ACTUAR

9.' DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER 2026:
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https://worldcancerday.org/take-action

©® COMPARTETU
HISTORIA

TUHISTORIA TIENE PODER.

Nadie entiende la atencién del cdncer mejor que quienes
la viven de cerca. Si vives con cdncer, eres cuidador,
familiar, amigo o defensor, tu historia importa. Tu sabes
lo que funciona, lo que no y lo que realmente marca la
diferencia.

Por eso estamos haciendo algunas preguntas sencillas,
para reunir voces de todo el mundo. Queremos entender
cémo se vive realmente la atencién del cdncer, en
diferentes personas, culturas, comunidades y contextos.

TU HISTORIA PUEDE INFORMAR,
MOTIVAR E INSPIRAR.

Cada experiencia con el cdncer es Unica. Pero unidas,
pueden generar algo mds grande. Las historias pueden
cambiar la conversacién, mostrar las brechas y ayudar
a que la atencidén del cdncer sea mds humana y
compasiva.

WORLDCANCERDAY.ORG/SHARE-YOUR-STORY
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http://worldcancerday.org/share-your-story

PROXIMOS PASOS

UNA ACCION CON GRAN IMPACTO NO TIENE POR QUE SER COMPLIC
AQUITIENES 6 FORMAS SENCILLAS DE MARCAR LA DIFERENCIA:

S

Difunde el mensaje en

redes sociales y anima a tu
comunidad — compaieros
de trabajo, amigos, familia
y seguidores — a apoyar
una atencién del cancer
centrada en las personas.
No olvides usar los hashtags
#UnitedByUnique y
#WorldCancerDay. Visita la
pdgina web para descargar
materiales y recursos.

Q

Unete a la accién buscando
eventos y actividades del

Dia Internacional contra

el Cdncer cercade tiy
registrate o participa como
voluntario. Consulta el mapa
en worldcancerday.org/map-
activities.

Traduce textos colaborando
con nuestros traductores
voluntarios, quienes ayudan
a hacer que los recursos de
la campana del Dia Mundial
Contra el Cdncer estén
disponibles y accesibles
para la mayor cantidad de
personas posible. Inscribete

O

enviando un correo a
hello@worldcancerday.org.

Participa en el “upside
down challenge” en redes
sociales o en persona.
Encuentra inspiracién en
worldcancerday.org/upside-
down-challenge.

llumina el mundo: obtén
mads informacién sobre

la posibilidad de iluminar
un monumento o edificio
significativo en el Dia
Mundial Contra el Cdncer
contactando a
hello@worldcancerday.org.

v

Dona directamente al

Dia Mundial Contra el
Cdncer, lo que nos ayuda

a marcar la diferencia de
verdad en paises de todo

el mundo. Dona ahora en
worldcancerday.org/donate.



https://worldcancerday.org/map-activities
https://worldcancerday.org/map-activities
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
http://worldcancerday.org/upside-down-challenge
http://worldcancerday.org/upside-down-challenge
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=
http://worldcancerday.org/donate

MATERIALES DE CAMPANA:

HERRAMIENTAS FACILES PARA COMENZAR

USA UNO DE NUESTROS
CARTELES...

Genera mds conocimiento
exhibiendo y distribuyendo carteles
gratuitos del Dia Mundial Contra

el Cdncer, disponibles en varios
idiomas. Estos materiales pueden
ser un excelente punto de partida
para iniciar tus propias actividades
en torno al Dia Mundial Contra el
Cdncer.
worldcancerday.org/materials

..O CREA EL TUYO PROPIO

Ponle tu toque personal al Dia
Mundial Contra el Cdncer creando
un cartel personalizado con tu
propio mensaje y foto de Unidos
por lo Unico. Crea, personaliza,
descarga y comparte tu cartel
directamente en redes sociales.
worldcancerday.org/custom-poster

GUIAS PRACTICAS

¢No estds seguro de por dénde
empezar? Nuestras pdginas

de informacién estdn llenas de
consejos, trucos y sugerencias
utiles para ayudarte a actuar en el
Dia Mundial Contra el Cdncer. En
general cubren temas como redes
sociales, incidencias, organizacién
de eventos, conversaciones y
recaudacion de fondos.
bit.ly/4haa8ls

INFOGRAFIAS

Difunde el mensaje y ayuda a
educar a tu comunidad sobre la
atencioén centrada en las personas
con infografias llamativas e
informativas

bit.ly/4dO8p2w

DESCARGA TODOS LOS RECURSOS GRAFICOS EN
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LOGOTIPOS E
ILUSTRACIONES

Los logotipos de la campafia del
Dia Mundial Contra el Cdncer estdn
disponibles para su uso junto al
resto de materiales de la campana.
Los materiales visuales estdn listos
para su uso, por lo que es adn mds
fdcil difundir el mensaje.
bit.ly/3YfLkzM

HOJAS INFORMATIVAS

Obtén diversos datos y explora
algunos de los temas mds criticos
sobre el cdncer con nuestras hojas
informativas.
bit.ly/4fdYC77



http://worldcancerday.org/materials
http://worldcancerday.org/custom-poster
http://bit.ly/4haa8ls
http://bit.ly/4dO8p2w
http://bit.ly/3YfLkzM
http://bit.ly/4fdYC77
http://worldcancerday.org/materials

TOMA ACCION:
DEJA TU HUELLA HOY

HAY MUCHAS MANERAS DE MARCAR LA DIFERENCIA EN TU COMUNIDAD
Y EN TODO EL MUNDO, Y NO NECESITAS ESPERAR AL 4 DE FEBRERO:

PUEDES EMPEZAR EN

c

IDEAS PARA CREAR IMPACTO:

ABOGA POR CAMBIOS ENLAS
POLITICAS

iHaz que tus lideres escuchen!
Muchos responsables que toman
decisiones a nivel local y regional
tienen oficinas a las que puedes
contactar directamente para
expresar tus preocupaciones.
Puedes optar por un enfoque
personal llamando o escribiendo

a tus representantes directamente
para asegurarte de que sepan

lo importante que es la atenciéon
oncolégica centrada en las
personas. También podrias crear tu
propia peticién o una carta abierta
e invitar a otros a firmarla.

OFRECE TV TIEMPO COMO
VOLUNTARIO

Busca organizaciones comunitarias
en tu drea o explora oportunidades
de voluntariado en hospitales
locales o asociaciones de cdncer.
Esta es una excelente forma de
marcar la diferencia en la vida de
las personas y de crear conexiones
con personas afines que pueden
llevar esfuerzos bdsicos a ser mds
eficaces en el futuro.

WORLDCANCERDAY.ORG/MAP-ACTIVITIES

INVOLUCRA A TU COMUNIDAD

La unién hace la fuerza. Organiza
talleres comunitarios, sesiones
informativas o seminarios en linea
enfocados en la atencién centrada
en las personas para educar a
otros y hacer que se interesen en la
causa.

o
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UALQUIER MOMENTO. AQUITIENES ALGUNAS

SE CREATIVO

Usa el poder de tu historia personal
para encontrar nuevas formas de
visibilizar las experiencias de las
personas que viven con cdncer, asi
como tu familia y seres queridos.
Comparte tus vivencias en tus
redes y anima al resto a hacer lo
mismo. Quizds inspires a otros a
sumar su perspectiva e historias
Unicas a nuestra campaia Unidos
por lo Unico, fortaleciendo aun mds
nuestros esfuerzos colectivos.


http://worldcancerday.org/map-activities



https://www.uicc.org/sites/default/files/2024-04/wcd24_impact-report_fa_screen.pdf



http://worldcancerday.org
https://bit.ly/4hakgei
https://www.facebook.com/worldcancerday/
https://www.instagram.com/worldcancerday/
https://twitter.com/uicc
https://www.tiktok.com/@worldcancerday
https://www.youtube.com/WorldCancerDay_Official
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