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कैैसाा होोगाा अगर कंैंसर केेयर केे बाारेे मेंं फि�र सेे लि�खाा जाा 
सके? क्याा होोगाा अगर इस केेयर मेंं लोोगोंं� कीी वि�वि�धतााओंं कोो 
अपनाायाा जााए और यह पक्काा कि�याा जााए कि� हर कोोई� जैैसाा 
है ैउसेे वैैसेे हीी अपनाायाा जााए और हर एक कोो ज़रूरीी केेयर 
मि�ल सके? यह नज़रि�याा हेले्थ सि�स्टम केे सााथ-सााथ ज़िं�ंदगि�योंं� 
कोो भीी सुुधाारनेे कीी तााकत रखताा है.ै

जन-कंेंद्रि�त केेयर ज़्याादाा माानवीीय और असरदाार होोतीी 
है ैलेेकि�न फि�र भीी इसकीी रााह मेंं कई� अड़चनेंं हैं.ं और 
इनसेे नि�पटनेे केे लि�ए हमेंं ज़रूरत होोगीी जाानकाारीी कीी, 
कड़ीी मेेहनत कीी और अटूूट संंकल्प कीी. हमेंं ज़रूरत 
होोगीी आपकीी.

मकसद एक, ज़रूरतेंं अनेेक. येे शब्द वि�श्व कंैंसर 
दि�वस कीी एक्टि�िवि�टीीज़ केे दौौराान अक्सर सुुनााई� दंेंगेे. 
सााथ भीी, खाास भीी काा मतलब है ैकि� हर एक व्यक्ति�ि 
कीी अपनीी खाास ज़रूरतेंं, नज़रि�याा और कहाानीी है�, 
फि�र भीी जि�न्हें ंकंैंसर है,ै उनकाा मकसद एक है ैऔर 
वोो है ैकंैंसर केे बोोझ कोो कम करनाा, कंैंसर काा सफल 
ट्रीी�टमेंंट होोतेे देेखनाा, और कंैंसर केे सााथ बेेहतर जीीवन 
जीीनाा.

यह एक्शन टूूलकि�ट, उन एक्शन, 
रि�सोोर्सेेज़ और आइडि�याा सेे 
आपकोो रूबरू करााएगाा जि�नकीी 
मदद सेे आप बदलााव लाा सकेंगेे.

4 फ़रवरीी कोो, आप तैैयाार रहेंगंेे 
हमसेे जुुड़नेे केे लि�ए क्योंं�कि� हम 
कंैंसर केेयर काा नज़रि�याा बदल  
रहे ेहैं.ं

#सााथभीीखाासभीी
#वि�श्वकंैंसरदि�वस
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हर 5 मेंं सेे 1 व्यक्ति�ि कोो अपनेे 
जीीवन मेंं कंैंसर होोगाा

लगभग 9 मेंं सेे 1 पुुरुष और 12 
मेंं सेे 1 महि�लाा कीी मौौत कंैंसर सेे 
होोतीी हैै

2022 मेंं, लगभग 2 करोोड़ नए 
कंैंसर केे माामलेे साामनेे आए

इसीी अवधि� मेंं, कंैंसर नेे 97 लााख 
लोोगोंं� कीी जाान लेे लीी

कंैंसर केेयर कीी लाागत काा 
साालाानाा आर्थि�िक प्रभााव 1 
ट्रि�िलि�यन डॉॉलर सेे ज़्याादाा हैै

WHO.INT पर कंैंसर सेे जुुड़ीी ज़रूरीी बाातेंं जाानेंं

कंैंसर दुनि�याा मेंं मौौत 
कीी मुुख्य वजहोंं� मेंं सेे 
एक है.ै  
लगभग हर कोोई� कि�सीी 
न कि�सीी कोो जाानताा है ै
जोो कंैंसर सेे सीीधेे तौौर 
पर प्रभाावि�त हुआ है,ै 
होो रहाा है,ै याा भवि�ष्य मेंं 
होोगाा.

जाागरूकताा काा बढ़नाा, बेेहतर रोोकथााम, ज़्याादाा असरदाार ट्रीी�टमेंंट और 
केेयर सेे जीीवन बचााए जाा सकतेे हैं.ं फि�र भीी, कंैंसर काा बोोझ बढ़ताा जाा 
रहाा है.ै वि�शेेषज्ञोंं� काा अनुुमाान है ैकि� अगर हमनेे कोोई� कदम नहींं 
उठााए तोो 2040 तक नए कंैंसर केे माामलोंं� कीी संंख्याा 3 करोोड़ सेे 
ज़्याादाा होो जााएगीी.
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कंैंपेेन थीीम 2025-2027
कंैंसर सेे पैैदाा हुई� चुुनौौतीी काा 
साामनाा करनेे केे लि�ए, हमेंं 
अपनेे सभीी रि�सोोर्सेेज़ कोो 
जुुटाानाा होोगाा, अपनेे समुुदाायोंं� 
कोो सशक्त बनाानाा होोगाा, 
और जन-कंेंद्रि�त केेयर केे 
राास्तेे मेंं जोो अड़चनेंं हैं ंउन्हें ं
दूर करनेे केे लि�ए कदम 
उठाानेे होंं�गेे.

2025 सेे 2027 तक, हम सभीी वि�श्व कंैंसर दि�वस पर सााथ भीी, 
खाास भीी कंैंपेेन थीीम केे तहत एकजुुट होंं�गेे. यह कंैंपेेन वि�वि�धताा 
कोो अपनााताा है:ै हर कि�सीी कीी अपनीी खाास ज़रूरतेंं हैं,ं नज़रि�ए 
हैं ंऔर कहाानि�याँँ� हैं,ं फि�र भीी हमाारीी वि�वि�धतााओंं केे बाावजूूद हम 
वैैश्वि�क कंैंसर केे बोोझ कोो कम करनेे और सभीी केे लि�ए बढ़ि�याा 
क्वॉॉलि�टीी वाालीी कंैंसर केेयर उपलब्ध होोनेे कीी हमाारीी सााझाा उम्मीीद 
कोो लेेकर एकजुुट हैं.ं

हम वि�श्व स्तर पर जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर कीी साामूूहि�क रूप सेे 
वकाालत करेंगेे, और हमाारीी येे कोोशि�शेंं जि�स टूूल सेे सबसेे ज़्याादाा 
मज़बूूत होंं�गीी वोो टूूल है:ै आपकीी खाास कहाानीी.
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“सााथ भीी, खाास भीी” कंैंपेेन जन-कंेंद्रि�त केेयर केे अलग-अलग पहलुुओंं और बदलााव लाानेे केे 
नए तरीीकोंं� कोो एक्सप्लोोर करेगाा. यह इसलि�ए है ैतााकि� हमाारीी खाास ज़रूरतेंं और नज़रि�ए साामनेे 
आ सकंें और सााथ हीी हमाारेे सााझाा लक्ष्योंं� कोो हाासि�ल करनेे केे लि�ए एकजुुट हुआ जाा सकेे. हर 
कि�सीी कीी अहम भूूमि�काा है:ै मरीीज़ोंं� कीी, उनकेे प्रि�यजनोंं� कीी, देेखभााल करनेे वाालोंं� कीी, दोोस्तोंं� 
कीी, पड़ोोसि�योंं� कीी, डॉॉक्टरोंं� कीी, शोोधकर्ताा�ओंं कीी, वकीीलोंं� कीी, और सहयोोगि�योंं� कीी. यह कंैंपेेन 
एक तीीन सााल काा रोोडमैैप लि�ए हुए है ैजि�सकीी शुुरुआत आपकेे सााथ होोगीी.

कंैंपेेन रोोडमैैप

2025  
आपकीी कहाानीी सुुनीी 
जााएगीी
कंैंसर और कंैंसर केेयर केे सााथ केे अपनेे खाास 
अनुुभव कोो शेेयर करें. मि�लकर हम यह सााबि�त 
करेंगेे कि� कंैंसर सेे जुुड़ीी दोो कहाानि�याँँ� बि�ल्कुुल 
एक जैैसीी नहींं होोतींं और हर कि�सीी कोो उनकीी 
खाास ज़रूरतोंं� केे मुुतााबि�क केेयर पाानेे काा हक 
है.ै

2026 
आपकीी कहाानीी सोोच 
बदलेेगीी 
2025 मेंं शुुरू कि�ए गए कााम कोो हम 2026 
मेंं आगेे बढ़ाातेे हैं।ं अभि�याान यह समझेेगाा कि� 
लोोगोंं�-कंेंद्रि�त देेखभााल सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
कि�न बदलाावोंं� कीी आवश्यकताा है.ै

2027 
आपकीी कहाानीी 
काार्ररवााई� कोो प्रेेरि�त 
करेगीी
अब जब हमनेे कमि�याँँ� देेख लीी हैं ंऔर समस्याा 
कोो समझ लि�याा है,ै तोो अभि�याान काा तीीसराा और 
अंंति�म वर्षष काार्ररवााई� केे लि�ए समर्पि�ित है।ै हम 
व्यक्ति�िगत कहाानि�योंं� कोो एक मज़बूूत आवााज़ 
मेंं बदलतेे हुए, अधि�क संंवेेदनशीील, दयाालुु और 
समाावेेशीी कंैंसर देेखभााल कीी मांं�ग करेंगेे.
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समस्याा क्याा है?ै

कैंसर से प्रभावित लोगों की संख्या 
लगातार बढ़ रही है। सिर्फ 2022 
में ही 2 करोड़ लोगों को इसका 
निदान मिला। बहुतों के लिए कैंसर 
एक दीर्घकालिक स्थिति बन 
जाता है, जो शारीरिक, मानसिक 
और सामाजिक चुनौतियों के साथ 
जुड़ता है और लंबे समय तक जटिल 
देखभाल की आवश्यकता होती है.

कैंसर जीवन के कई क्षेत्रों को प्रभावित कर सकता है — नौकरी के अवसर, 
आर्थिक और पारिवारिक ज़िम्मेदारियाँ, रिश्ते, और शारीरिक, यौन व भावनात्मक 
सेहत. इसका प्रभाव केवल रोगी तक सीमित नहीं रहता, बल्कि देखभाल करने 
वाले, परिवार और समुदाय भी प्रभावित होते हैं. 

जैसे-जैसे कैंसर से प्रभावित लोगों की संख्या बढ़ रही है, वैसे-वैसे यह ज़रूरी हो गया 
है कि सेवाएँ सभी के लिए सुलभ हों और उनकी ज़रूरतों के अनुसार हों.
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जन-केंद्रित केयर 
क्या है?

जन-कंेंद्रि�त केेयर काा मतलब है ैबीीमाारि�योंं� केे बजााय लोोगोंं� कोो फ़ोोकस 
मेंं रखकर हेले्थ सेेवााओंं कोो नई� दि�शाा देेनाा. यह नज़रि�याा माानताा है ैकि� हर 
व्यक्ति�ि खाास है,ै यह उनकेे जि�ए गए अनुुभवोंं� कीी इज़्ज़त करताा है,ै और उन्हें ं
फै़ैसलेे लेेनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं सक्रि�य रूप सेे भााग लेेनेे केे लि�ए मज़बूूत बनााताा 
है.ै यह केेवल लोोगोंं� कोो हीी नहींं, बल्कि�� उनकेे परि�वाारोंं� और स्वाास्थ्य सेेवााओंं 
सेे जुुड़ेे लोोगोंं� केे अलाावाा भीी दूसरेे समुुदाायोंं� कोो इसमेंं शाामि�ल करताा है.ै यह 
एक ऐ�साा नज़रि�याा है ैजोो स्वाास्थ्य सााक्षरताा और कंैंसर कीी रोोकथााम मेंं सुुधाार 
कर सकताा है.ै

यह असरदाार है.ै जन-कंेंद्रि�त केेयर, सबकेे सााथ समाान बर्ताा�व और सबकोो 
शाामि�ल कि�ए जाानेे कोो बढ़ाावाा देेतीी है.ै इससेे बढ़ि�याा क्वॉॉलि�टीी कीी केेयर 
और ज़्याादाा संंतुुष्टि� मि�लतीी है,ै और लोोगोंं� और स्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं� केे बीीच और 
ज़्याादाा भरोोसेेमंंद रि�श्ताा बनताा है.ै सााथ हीी रोोकथााम और इलााज केे नतीीजोंं� 
मेंं भीी सुुधाार आताा है.ै

BIT.LY/3NPJPDU  
पर जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर केे फ़ाायदोंं�  
केे बाारेे मेंं जाानेंं 
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नााम मेंं क्याा रखाा है?ै

मरीीज़-कंेंद्रि�त केेयर मेंं व्यक्ति�ि कोो हेले्थकेेयर सि�स्टम 
केे अंंदर मरीीज़ केे तौौर पर देेखाा जााताा है.ै

व्यक्ति�ि-कंेंद्रि�त केेयर व्यक्ति�ि केे जीीवन केे सभीी 
पहलुुओंं कोो ध्याान मेंं रखकर उन्हें ंसमग्रताा मेंं देेखतीी है.ै

जन-कंेंद्रि�त केेयर समूूचीी आबाादीी और समुुदाायोंं� कीी 
सेेहत और भलााई� पर ध्याान देेतीी है,ै जि�सकाा मकसद 

हेले्थकेेयर सि�स्टम मेंं सुुधाार और सभीी लोोगोंं� कोो एक्सेेस 
दि�लाानाा है.ै

तोो, क्याा इसेे जन-कंेंद्रि�त, व्यक्ति�ि-कंेंद्रि�त,  
याा मरीीज़-कंेंद्रि�त केेयर कहाा जााए? 

येे शब्द एक-दूसरे सेे करीीब हैं,ं लेेकि�न बि�ल्कुुल एक 
समाान हैं,ं ऐ�साा नहींं है.ै
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इसके राास्तेे मेंं कुुछ अड़चनेंं हैं,ं  
मसलन:

→	 जन-कंेंद्रि�त केेयर कोो बढ़ाावाा देेनेे, उसेे लाागूू करनेे, और उसकेे लि�ए फं़ंड 
जुुटाानेे केे लि�ए रााजनीीति�क संंकल्प कीी कमीी

→	 वि�त्तीीय और माानव रि�सोोर्सेेज़ कीी कमीी, खाास तौौर पर नि�म्न और मध्यम 
आय वाालेे देेशोंं� मेंं

→	 जन-कंेंद्रि�त केेयर और कैैसेे इसेे सबसेे बेेहतरीीन तरीीकोंं� सेे लाागूू कि�याा जााए, 
इसेे लेकेर शि�क्षाा कीी कमीी

→	 केेयर प्रदाान करनेे वााले ेलोोगोंं� केे बीीच बदलााव कोो लेकेर हि�चकि�चााहट 
जोो कि� जन-कंेंद्रि�त मॉॉडल केे लि�ए ज़रूरीी माानसि�क बदलााव केे राास्तेे मेंं 
रुकाावट बन सकतीी है.ै 

इन चुुनौौति�योंं� सेे पाार पाानेे केे लि�ए, हमेंं जाागरूकताा बढ़ाानीी होोगीी, माानसि�कताा 
बदलनीी होोगीी, और जन-कंेंद्रि�त केेयर केे लि�ए ज़ोोरदाार वकाालत करनीी होोगीी 
तााकि� हर कोोई� — कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोग, उनकेे साामााजि�क दाायरे केे लोोग और 
समुुदााय, और स्वाास्थ्यकर्मीी— इसकेे फ़ाायदोंं� काा अनुुभव कर सकंें.

जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर 
असरदाार है,ै पर यह 
पहलेे सेे हीी हर जगह 
हेले्थ सि�स्टम काा हि�स्साा 
क्योंं� नहींं है?ै 

सबसेे बड़ीी रुकाावटें
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लोगों-केंद्रित कैंसर देखभाल के लिए गहरा और बहुआयामी 
बदलाव आवश्यक है। कुछ ठोस कदम वास्तविक अंतर ला 
सकते ह.

हम लोोगोंं�-कंेंद्रि�त देेखभााल 
कैैसेे सुुनि�श्चि�त करें?

सिद्धांत 1:  
लोगों और समुदायों को शामिल 
करना

सिद्धांत 2:  
देखभाल के मॉडल को पुनः दिशा देना

सिद्धांत 3:  
शासन में समानता, समावेशन और 
पारदर्शिता

सिद्धांत 4:  
कैंसर देखभाल सुधार के लिए 
अनुकूल वातावरण बनाना

और पढ़ें
WORLDCANCERDAY.ORG/THE-CAMPAIGN
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एक्शन लेेनाा
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हर कोोई� कहींं न कहींं सेे शुुरुआत करताा है.ै 
कोोई� फ़र्कक  नहींं पड़ताा कि� आप कौौन हैं ंयाा 
आपकीी जाान-पहचाान है ैयाा नहींं, दुनि�याा 
भर मेंं जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर कोो एक 
वाास्तवि�कताा बनाानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
आप भीी कुुछ नाा कुुछ कर सकतेे हैं.ं
इसकीी शुुरुआत जाागरूकतााफैैलाानेे सेे होोतीी है.ै जि�तनाा आप जाानेंंगेे, 
उतनाा हीी आप अपनेे करीीबीी लोोगोंं� केे सााथ कंैंसर केेयर केे एक अलग 
मॉॉडल कीी ज़रूरत केे बाारेे मेंं बाात कर पााएँँगेे. कंैंसर और जन-कंेंद्रि�त केेयर 
केे फ़ाायदोंं� केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानेंं.

एक्शन लेेनाा:  
छोोटीी शुुरुआत करनाा

जाानेंं कि� आप काार्ररवााई� कैैसेे कर सकतेे हैं।ं
BIT.LY/4ELSJOQ
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WORLDCANCERDAY.ORG/SHARE-YOUR-STORY
पर अपनीी कहाानीी अभीी शेेयर करें

आपकी कहानी में ताकत ह.
कैंसर देखभाल को सबसे अच्छी तरह वही समझते हैं जो इसे अनुभव 
करते हैं। चाहे आप कैंसर के साथ जी रहे हों, देखभाल करने वाले हों, 
परिवार या मित्र हों, या वकालत कर रहे हों — आपकी कहानी मायने 
रखती है। आप जानते हैं कि क्या काम करता है, क्या नहीं, और क्या 
सच में बदलाव लाता ह.

इसी कारण हम कुछ सरल प्रश्न पूछ रहे हैं, ताकि दुनिया भर की 
आवाज़ें एकत्र कर सकें। हम समझना चाहते हैं कि विभिन्न लोगों, 
संस्कृतियों, समुदायों और परिस्थितियों में कैंसर देखभाल वास्तव 
में कैसी महसूस होती है.

आपकी कहानी जानकारी दे सकती है, 
प्रेरित कर सकती है और बदलाव की 
ऊर्जा पैदा कर सकती है.
कैंसर का अनुभव हर व्यक्ति के लिए अलग होता है। लेकिन साथ 
मिलकर, ये अनुभव बड़े बदलाव ला सकते हैं। कहानियाँ बातचीत का रुख 
बदल सकती हैं, कमियों को उजागर कर सकती हैं, और कैंसर देखभाल 
को अधिक मानवीय और दयालु बनाने में मदद कर सकती हैं.

● अपनी कहानी साझा करें
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सोोशल मीीडि�याा पर यह संंदेेश 
सााझाा करें और अपनीी कम्युुनि�टीी 
— सहकर्मि�ियोंं�, दोोस्तोंं�, परि�वाार 
और फ़ॉॉलोोअर्सस — कोो लोोगोंं�-
कंेंद्रि�त कंैंसर देेखभााल काा समर्थथन 
करनेे केे लि�ए शाामि�ल करें. हैशैटैैग 
#UnitedByUnique और 
#WorldCancerDay काा उपयोोग 
करनाा न भूूलेंं. वेेबसााइट पर जााकर 
संंसााधन और अभि�याान साामग्रीी 
डााउनलोोड करें.

आप भीी एक्शन काा हि�स्साा बनेंं और 
आपकेे आसपाास वि�श्व कंैंसर दि�वस कोो 
लेेकर जोो भीी प्रोोग्रााम और एक्टि�िवि�टीीज़ 
होो रहीी होंं� उन्हें ंढँूँ�ढंें और उनकेे लि�ए 
सााइन अप करें याा वॉॉलंंटि�यर करें. मैैप 
देेखनेे केे लि�ए worldcancerday.
org/map-activities पर क्लि�िक 
करें. 

कंंटंेंट काा अनुुवााद करें. हमाारेे 
वॉॉलंंटि�यर अनुुवाादकोंं� केे सााथ कााम 
करें, येे वि�श्व कंैंसर दि�वस कंैंपेेन सेे 
जुुड़ेे रि�सोोर्सेेज़ कोो ज़्याादाा सेे ज़्याादाा 
लोोगोंं� केे लि�ए उपलब्ध करतेे हैं ंऔर 
उन्हें ंएक्सेेसि�बल बनाातेे हैं.ं hello@
worldcancerday.org पर मेेल 
करकेे सााइन अप करें.  

सोोशल मीीडि�याा पर याा आमनेे-साामनेे 
“अपसााइड डााउन चैैलेंजं” मेंं भााग लेंं. 
worldcancerday.org/upside-
down-challenge पर और प्रेेरणाा 
पााएँँ .

दुनि�याा कोो रोोशन करें: वि�श्व कंैंसर 
दि�वस पर कि�सीी अहम जगह, स्माारक, 
याा इमाारत कोो कैैसेे रोोशनीी सेे सजाायाा 
जााए इसकेे बाारेे मेंं ज़्याादाा जााननेे केे 
लि�ए hello@worldcancerday.
org सेे संंपर्कक  करें.

वि�श्व कंैंसर दि�वस केे लि�ए सीीधेे 
डोोनेेट करें, इससेे हमेंं दुनि�याा भर केे 
देेशोंं� मेंं असल मेंं फ़र्कक  लाा पाानेे मेंं मदद 
मि�लतीी है.ै worldcancerday.org/
donate पर अभीी डोोनेेट करें.

येे ज़रूरीी नहींं है ैकि� हर असरदाार एक्शन मुुश्कि��ल होो.  
यहाँँ� 6 सरल तरीीकेे दि�ए गए हैं ंजोो बदलााव लाा सकतेे हैं:ं

एक्शन लेेनाा:  
अगलेे कदम
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हमाारेे पोोस्टर्सस काा इस्तेेमााल करें…

वि�श्व कंैंसर दि�वस केे मुुफ़्त मेंं मि�लनेे वाालेे 
पोोस्टर डि�स्प्लेे कर और बाँँ�ट कर जाागरूकताा 
बढ़ााएँँ , जोो कई� भााषााओंं मेंं उपलब्ध हैं.ं येे 
मटीीरि�यल अपनीी खुुद कीी कोोई� एक्टि�िवि�टीी 
शुुरू करनेे केे लि�ए एक शाानदाार शुुरुआत होो 
सकतेे हैं.ं 
worldcancerday.org/materials

…याा आप खुुद

केे पोोस्टर भीी बनाा सकतेे हैं.ं इस कंैंपेेन पर 
अपनीी खुुद कीी छााप छोोड़ेंं और वि�श्व कंैंसर 
दि�वस केे लि�ए एक कस्टमााइज़्ड पोोस्टर बनााएँँ  
जि�समेंं आपकाा खुुद काा ‘सााथ भीी, खाास भीी’ 
काा मैैसेेज और आपकीी फ़ोोटोो होो. पोोस्टर बनााएँँ , 
कस्टमााइज़ करें, डााउनलोोड करें, और इसेे सीीधेे 
सोोशल मीीडि�याा पर शेेयर करें. 
worldcancerday.org/custom-poster

हााउ-टूू गााइड््स (कैैसेे करें बताानेे 
वाालीी गााइडंें)

समझ नहींं आ रहाा कि� कहाँँ� सेे शुुरू करनाा 
चााहि�ए? हमाारेे ‘हााउ टूू’ पेेज (कैैसेे करें बताानेे 
वाालेे पेेज) वि�श्व कंैंसर दि�वस कोो लेेकर 
अलग-अलग एक्टि�िवि�टीीज़ करनेे मेंं आपकीी 
मदद करनेे केे लि�ए उपयोोगीी हिं�ंट, सुुझाावोंं� 
और तरकीीबोंं� सेे भरे हुए हैं.ं इस पूूरीी सीीरीीज़ 
मेंं सोोशल मीीडि�याा, एडवोोकेेसीी, इवेंंट प्लाानिं�ंग, 
बाातचीीत और फं़ंड रेेज़िं�ंग जैैसेे टॉॉपि�क  
शाामि�ल हैं.ं 
bit.ly/4haa8ls

इन्फ़ोोग्रााफ़ि�क्स

जन-कंेंद्रि�त केेयर कोो लेेकर लोोगोंं� कोो जाागरूक 
करें और आकर्षषक और जाानकाारीी सेे भरे 
इन्फ़ोोग्रााफ़ि�क्स केे सााथ अपनेे समुुदााय कोो 
शि�क्षि�त करनेे मेंं मदद करें. 
bit.ly/4dO8p2w

लोोगोो फ़ााइल्स और आर्टटवर्कक

वि�श्व कंैंसर दि�वस और कंैंपेेन थीीम सेे जुुड़ेे 
लोोगोो काा इस्तेेमााल आपकेे वि�श्व कंैंसर दि�वस 
सेे जुुड़ेे मटीीरि�यल मेंं मुुफ़्त मेंं कि�याा जाा सकताा 
है.ै रेेडीीमेेड आर्टटवर्कक  फ़ााइलेंं आपकेे लि�ए 
जाानकाारि�योंं� कोो फैैलाानाा और भीी आसाान 
बनाातीी हैं.ं 
bit.ly/3YfLkzM

फै़ैक्ट शीीट््स

फै़ैक्ट जाानेंं और हमाारीी जाानकाारीी सेे भरीी फै़ैक्ट 
शीीट््स सेे कंैंसर सेे जुुड़ेे कुुछ सबसेे ज़्याादाा अहम 
मसलोंं� कोो एक्सप्लोोर करें. 
bit.ly/4fdYC77

कंैंपेेन मटीीरि�यल: 
शुुरुआत करनेे केे लि�ए कुुछ अचे्छे टूूल्स

WORLDCANCERDAY.ORG/MATERIALS
पर सभीी रि�सोोर्सेेज़ डााउनलोोड करें
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पॉॉलि�सीी मेंं बदलाावोंं� कीी वकाालत 
करें

अपनेे लीीडर्सस सेे संंपर्कक  करें! कई� स्थाानीीय 
और रीीजनल डि�सि�शन-मेेकर केे अपनेे ऐ�सेे 
ऑफ़ि�स होोतेे हैं ंजहाँँ� आप अपनेे मुुद्दे ेबताानेे 
केे लि�ए उनसेे सीीधेे संंपर्कक  कर सकतेे हैं.ं आप 
पर्ससनल अप्रोोच लेेकर अपनेे प्रति�नि�धि�योंं� कोो 
सीीधेे कॉॉल कर सकतेे हैं ंयाा उन्हें ंलि�ख सकतेे 
हैं,ं जि�ससेे उन्हें ंयह समझ मेंं आ पााए कि� 
जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर कि�तनीी अहम है.ै यहाँँ� 
तक कि� आप अपनीी ओर सेे एक मज़बूूत 
कॉॉल टूू एक्शन कीी पहल कर सकतेे हैं ंयाा फि�र 
इसेे लेेकर एक ओपन लेेटर भीी बनाा सकतेे हैं ं
और दूसरोंं� कोो उस पर सााइन करनेे केे लि�ए 
आमंंत्रि�त कर सकतेे हैं.ं

अपनाा समय दंें

अपनेे इलााकेे मेंं साामुुदाायि�क संंगठनोंं� केे बाारेे मेंं 
पताा करें याा स्थाानीीय अस्पताालोंं� याा कंैंसर संंघोंं� 
मेंं वॉॉलंंटि�यरिं�ंग केे मौौकोंं� केे बाारेे मेंं पताा लगााएँँ . 
यह न केेवल लोोगोंं� कीी ज़िं�ंदगि�योंं� मेंं बदलााव 
लाानेे काा एक शाानदाार तरीीकाा है,ै बल्कि�� समाान 
वि�चाारधााराा वाालेे लोोगोंं� केे सााथ ऐ�सेे रि�श्तेे बनाानेे 
काा भीी मौौकाा है ैजोो बााद मेंं ज़मीीनीी लेेवल पर 
ज़्याादाा असरदाार कोोशि�शोंं� कोो अंंजााम देेतेे हैं.ं

अपनेे समुुदााय कोो एकजुुट करें

संंख्याा मेंं तााकत होोतीी है.ै लोोगोंं� कोो शि�क्षि�त 
करनेे और उनमेंं इस मुुहि�म कोो लेेकर दि�लचस्पीी 
और जज़्बाा जगाानेे केे लि�ए कम्युुनि�टीी 
वर्ककशॉ ॉप्स, चााय पर चर्चाा� जैैसाा जाानकाारीीपरक 
इवेंंट, याा जन-कंेंद्रि�त केेयर पर आधाारि�त 
ऑनलााइन सेेमि�नाार आयोोजि�त करें. 

क्रि�एटि�वि�टीी दि�खााएँँ

कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� और उनकेे परि�वाारोंं� 
और प्रि�यजनोंं� केे नि�जीी अनुुभवोंं� केे बाारेे मेंं 
जाागरूकताा लाानेे केे नए तरीीकेे खोोजनेे केे लि�ए 
अपनीी नि�जीी कहाानीी कीी तााकत काा इस्तेेमााल 
करें. अपनेे नेेटवर्कक  केे सााथ अपनेे फ़र्स्ट�ट हैंडं 
अनुुभव शेेयर करें और उन्हें ंभीी ऐ�साा करनेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें. होो सकताा है ैकि� आप 
दूसरोंं� कोो हमाारेे ‘सााथ भीी, खाास भीी’ कंैंपेेन मेंं 
अपनेे नज़रि�ए और खाास कहाानि�याँँ� जोोड़नेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कर सकंें, जि�ससेे हमाारीी साामूूहि�क 
कोोशि�शोंं� कोो और भीी मज़बूूतीी मि�लेेगीी.

एक्शन लेेनाा: 
आज हीी अपनीी छााप छोोडं़ें
अपनेे समुुदााय और दुनि�याा भर मेंं बदलााव लाानेे केे बहुत सेे तरीीकेे हैं,ं और आपकोो 4 
फ़रवरीी काा इंतंज़ाार करनेे कीी ज़रूरत नहींं है.ै आप कभीी भीी शुुरुआत कर सकतेे हैं.ं यहाँँ� 
कुुछ ऐ�सेे तरीीकेे दि�ए गए हैं ंजि�नसेे आप बदलााव लाा सकतेे हैं:ं

आप जोो कुुछ भीी करनेे काा फै़ैसलाा करें, अपनीी एक्टि�िवि�टीी याा इवेंंट कोो 
WORLDCANCERDAY.ORG/MAP-ACTIVITIES पर वि�श्व कंैंसर दि�वस  
एक्टि�िवि�टीी मैैप पर रजि�स्टर करनाा न भूूलेंं. 
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प्रेेरणाा लेंं: 
UICC मेंंबर्सस नेे कैैसेे 
एक्शन लि�याा हैै
क्याा कि�सीी प्रेेरणाा कीी ज़रूरत है?ै एजुुकेेशन इवेंंट््स सेे लेेकर रोोमांं�चक स्पोोर््ट्�स चैैलेंंज 
और फं़ंड रेेज़िं�ंग वॉॉक-अ-थॉॉन तक, वि�श्व कंैंसर दि�वस कीी एक्टि�िवि�टीीज़ नेे पि�छलेे कुुछ 
साालोंं� मेंं कई� आकर्षषक और मज़ेेदाार रूप लि�ए हैं.ं इनमेंं सेे जोो कुुछ हमनेे देेखाा है ैयेे 
सब उन कमााल केे काामोंं� काा सि�र्फ़़  एक छोोटाा साा नमूूनाा है.ै

घाानाा मेंं एक पैैनल चर्चाा�…
पााकि�स्ताान मेंं एक बााइक रााइड…
हंगंरीी मेंं चैैरि�टीी योोगाा…
ऑस्ट्रेे�लि�याा मेंं वि�श्व कंैंसर दि�वस केे लि�ए एक नयाा गाानाा…
बहरीीन मेंं एक ज़ुुम्बाा सेेशन…
अर्जेंंटीीनाा मेंं मुुफ़्त मैैमोोग्रााम…
नेेपााल मेंं एक जाागरूकताा रैैलीी…
इक्वााडोोर मेंं एक फै़ैशन फं़ंडरेज़र…
यूूकेे मेंं एक नेेटवर्किं�ंग इवेंंट…

इस सबमेंं शाामि�ल होोनेे और अपनीी आवााज़ उठाानेे केे तरीीकोंं� कीी कोोई� सीीमाा 
नहींं है.ै

BIT.LY/4EHNVIV पर जाानेंं कि� वि�श्व कंैंसर दि�वस नेे और 
कि�न एक्शन कोो प्रेेरणाा दीी हैै
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जन-कंेंद्रि�त कंैंसर केेयर केे लि�ए आप 
क्याा कर सकतेे हैं,ं इसके लि�ए और भीी 
प्रेेरणाा कीी तलााश कर रहे ेहैं?ं वि�श्व कंैंसर 
दि�वस कीी तााज़ाा खबरंें पाानाा चााहतेे हैं?ं 
WORLDCANCERDAY.ORG पर जााएँँ , 
हमाारेे सोोशल मीीडि�याा चैैनल फ़ॉॉलोो करें, 
और BIT.LY/4HAKGEI पर हमाारीी 
मेेलिं�ंग लि�स्ट जॉॉइन करें. 

और आइडि�याा चााहि�ए?

WORLDCANCERDAY

@WORLDCANCERDAY

@UICC

@WORLDCANCERDAY

WORLDCANCERDAY_OFFICIAL
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https://www.facebook.com/worldcancerday/
https://www.instagram.com/worldcancerday/
https://twitter.com/uicc
https://www.tiktok.com/@worldcancerday
https://www.youtube.com/WorldCancerDay_Official


वि�श्व कंैंसर दि�वस कोो सपोोर्टट  
करनेे केे लि�ए धन्यवााद

अधि�क जाानकाारीी और नवीीनतम समााचाार 
प्रााप्त करें - worldcancerday.org पर 
हमाारेे न्यूूज़लेेटर केे लि�ए सााइन अप करें। 

क्याा आपकेे पाास प्रश्न हैं?ं हमेंं ई�मेेल करें।
hello@worldcancerday.org 

वि�श्व कंैंसर दि�वस अंंतररााष्ट्रीी�य कंैंसर नि�यंंत्रण संंघ कीी 
एक पहल है।ै

VISIONARY PARTNERS

GROWTH PARTNERS

http://worldcancerday.org
mailto:hello%40worldcancerday.org?subject=

